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Converted by Tiff Combine 


ايخجل وبعض أبعاد الشخصية 
دراسة مقارثة فى ضود عوأمل الجئس؛ 
رالعء والثقافة 


د کثورة دکتور 
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Converted by Tiff Combine 


طم لغ وذ س اج ی زس 
تاذ س کن ل لر (عس 


أبو عثمان الجاحظ 


ل فچاء ته إحداهما تمشى على إستحياء 4 


(Yo القصص»›‎ ) 


الوضوع الصفحة 
مقدمة Sl. OMAR RODS‏ 
الفصل الأرل 
الحجل والشخصية 
ولا : تعريف الخجل qa eee‏ 
انيا : تمايز مفهوم الخجل VP {e eee‏ 
الفا : مكونات الخجل VAOBUCOCASQAORIOOCCANACRGCROSGRDGOGDRSEDS‏ ۳ ¬ 1 
رابعاً : تصنيف الخجل رأنواعه VY eres‏ 
جامساً.: أعراض الخجل ومطلاهره VE YY essen‏ 
سادسا : بروفيل الخجول ANE aa‏ 
سابعاً: بعض الاجاهات المفسرة للخجل YA YY ees‏ 
ثامنا : الخجل باعتباره كاملا وليس بعد للشخصية .. Yq YA onsen‏ 
تاسعاً: معدلات انتشار اخجل aE aS iS‏ 
ا : الخجل: مواقفه» مصادره» مثیراته ..... PAA PY eee‏ 
حادی عشر بعش امترات النفسية المرتبطة پالخجل f Pq nene‏ 
ثانى عشر : علاج الخجل EV f oes e‏ 
٠‏ ثالث عشر : الانبساط EA {VY esses essen‏ 
رابع عشر : العصابية GVEA eases oS‏ 
الفصل النانى 
الدراسة الحقلية 
المشكلة - المهج - الاجراءاث 
اول“ : مشكلة الدراسة وأهميتها OV — 0 oer‏ 
ثانیاً : متغيرات الدراسة ا O¥ sesso‏ 
ثالغاً : الدراسات السابقة SDN ESER‏ 


الموضوع الصفحة 
راإبعساً: الفروض E. RAO EG‏ 
خحامسا : العينة AE RAR O E RSS‏ 
سادسا : الأدوات Oe a‏ 
سابعا: المعالجة الإحصائية E‏ 
الفصل الغالت 
الدراسة الاستطلاعية 
ار : هدف الدراسة رأهميتها VY eseren‏ 
انیا : فرض الدراسة VY esessessssesesseeseeeaessssenen‏ 
الا + عينة الدراسة VY essscessessssseassasseesseen‏ 
رابع : إجراءات صياغة مقاييس الخجل e RS‏ 
اسا : تقلين مقاييس الخجل : 
- قائمة مراجعة أعراض الخجل Ne = VY causssuses AE‏ 
- مقياس الخجل الذاتى ' o GSR‏ 
- مقياس الخجل الاجتماعى EB O ASRS‏ 
- مقياس الخجل الجنسى NS e‏ 
سادسا: التعريف بمقياسى الانبساط رالعصابية من استخبار ايزنك ۱1٤‏ 
سابعا: تعلیق E BRA EN RE‏ 
الفصل الرابع ا 
عرض السائج والدحقق من صحة الفروض 
أرل“ : عرض نتائج تأثيرات العوامل التجريبية منفردة ومتفاعلة. 
(الفروض من الاول رحتی الرابع) Vs  \\]Q oreresesnsenensssesesennene‏ 
ثانياً : عرض نتائج العلاقات الارتباطية بين متغيرات الدراسة e‏ 
(الفرض الخامس) VA = Ys isesseeenenseesessesnnesaneeseresnenennns‏ 


رابعا : اللسب المغرية لدی قق صحة الفروض n‏ 


ES 


الموضوع الصفحة 


الفصل اغامس 


مناقشة الشائج وتفسيرها 
آل : مناقشة الفروق بين الجنسين وتفسيرها (qe — AA oes‏ 
ثانياً : منافشة الفروق العمرية وتفسيرها qm qe oreo‏ 
الفا : منافشة الفروق الثقافية وتفسيرها qf FY ores‏ 
رأبعاً : مناقشة التفاعلات الجوهرية للعوامل التجريبية وتفسيرها ۱۹4 ٠٣‏ 
لحامساً: مناقشة العلاقات الارتباطية وتفسيرها Ye Ye 0 cene‏ 


سادساً: مناقشة التركيب العاملى لمعغيرات الدراسة وتفسيره...  ٠۷‏ وء 
رابعا : ماتثيره الدراسة من تساؤلات وآفاق بحث مستقبلية.... ۳1۰ 


IY PV osesseseseseseeseseensesssenessesnes ثامنا : ملخص الدراسة‎ 
VA IY oessesnesesserunsssssesnennasssenesesesnssseneens المراجع‎ - 
eS OA eee الملاحق‎ - 


مقدمة : 

قد يحار العقل فى أمر الخجل» فمن الناس من يزكيه» ومنهم من يهجيهء 
ومنهم من يخلط فيه بين حياء واستحیاء لا لشۍ سوی انه ظاهرة مركبة ومن 
یظن انه انفعال سطی عابر فد جانېه الصواب. 

فالخجل يعد عاملاً من عوامل' الشخصية ذى صبغة ائفعالية تتفاوت فى 
عمقهاء وشدتهاء وسفورها من فرد لاحر وسن موقن لاحر ون عمر لاحره 
وسن ثقافة لآحری؛ کما تتعدد اشکاله؛ وانواعه ومظاهره» فضلاً عن تعدد اعراضه [ 
التى قل اذ شکل a‏ أو الزملةء أو الزمرة م بین فیزپولوچیة حه ة» وأجتماعية 
وانفعالية» ومعرفية. .الخ 

. والضجل مشكلة فى حد ذاه ea‏ انحری. ا 
نتائج سابية» وعوائد غير 'مرغوبة» وعواقب غير مفضلة» وقد يهب بصا حه آل 
استحسان الاحتلاء بالذات» واعترال الآرين جب للحساسية؛ والحرج والمواجهةء ‏ 
والاستشکال مع الذات وال خرين. 


ولقد أدت هذه الدراسة لتلقى بعضاً من الضوء على تلك الظاهرة التى لم 

تنل قدرها اللاثق من المبالاةء ولا كتراث فی مصر لتريد المكتبة العربية يعدد من 

امقاييس المستحدثة لقياس اشكال من الخجل ندر الالتفات اليها مثل الخجل من 

الذات» رالخجل الجسى» كما اهتمت الدراسة ان تضيف جديداً عما سبقها" 

وذلك بفحص تاأئير عوامل الجنس» والعمر» والثقافة على تطور الخجل وبعدى 

الشخصية : الانبساط» والعصابية.... ومحاولة التحقق من ان الخجل عامل من 
عامل الشخصية يمكنه التصدى للتباين الجسى» والعمرى» رالثقافى. 

رالله من وراءِ القصد . 
الباحثان 


led by registered version 


الفصل الأول 
الحجل والشخصية 


Converted by Tiff Combine 


الفصل الأرل 
الحجل رالشخصية. 


أرل“ : تعريف الخجل 
ثانياً : تمايز مفهوم الخجل 
ثاثا : مكونات الخجل. 
رابعاً : تصنيف الخجل وأنواعه. 
امسا : أعراض الخجل ومظاهره. 
#سادساً : بروفيل الخجول. 
اعا : بعض الاجاهات المفسرة للخجل. , 
امنا : الخجل باعتباره عامل وليس بعد للشخصية. 
تاسعاً : معدلات إنتشار الخجل. 
ل ر م 
#وحادى عشر : بعض المتغيرات النفسية المرتبطة بالخجل . 
ثانى عشر : علاج الخجل. 
ثالث عشر : الائيساط. 
رابع عشر : العصابية 


Converted by Tiff Combine 


آولا : تعريف الحجل : 
تباينت وجهات النظر الخاصة بتعريف الخجل نظرا لطبيعته المركبةء ولقد 
حاول الباحثان حصر بعض ئلك التعاريف فى الشكل المقترح الآتى: 


شکل رقم (۱) تصور مقترح -لحصر تعاريف الحجل 

ويتضح من الشكل السابق انه يمكن تعريف الخجل بانه انفعال» أو ميل» أو 
عرض »أو دافع» أو اسشجابة. ونتتاول کل منھا فی ایجاز کما یلی: 

Shyness as an Emotion Jlaأl‎ : لجk|‎ - 1 

وتوجد عديد من التعرفات التى صاغت الخجل بشكل أر بآخر على انه 
انفعال أو حالة انفعاليةء أو غارف انفعالى وهكذاء فلقد عرفه وليم مكدوجلء١‏ 
1اgeا0‏ يانه ظرف انفعالی › يتسم بعدم الارتياح؛ والتحرج؛ والكف فی وجرد 
الآحرین ( کمال دسوقی » ۱۹۹۰؛ ص .)٠١١۱‏ 

ولقد اوضح كورزينى أن الخجل ظاهرة انفعالية» يعانى صاحبه من قلق 
مفرط» وأفكار سلبية نحو المات. وقد أكد كورزينى على أن الخجل حالة فى 
غاية التعقيد تتراوح بین الارتباك العرضى ف المواقف الا جتماعية وحئی العصاب» 
والأخير بدوره قد يتلف حياة الفرد بأ كملها (1987 ,أمء+ه) . 


أما البهى فيرى أن الخجل حالة انفعالية قد يصاحبها الخوف عندما يخشى 
الفرد الوقف الراهن امحیط به (فژاد البھی» »۱۹۷۰١‏ ص ۲۹۳). وقد اتفتق هلا 
التعريف ت ما آورده (جرلز؛ ربریجر) CAAAY)‏ فیٴ أن الخجل یظهر فی صورة 
خوف ار رعب آر صمت عن الحدیت P.4(‏ ,1986 ,sعع!8‏ & «ه[) ویری 
السمادونى انه تأثر انفعالى بالآخرين فى المواقف الاجتماعية ( السيد السمادرنىء؛ 
4٤4‏ ؛ ص ۱۳۹) . 

Shyness as a 'Tendensy Ja : اپ - إحجل‎ 

حيث يعرفه إلدرينى على أنه ميل إلى جنب التفاعل الاجتماعى مم 
المشاركة فی امواقف الأجتماعية بصورة غير مناسبة 0-حسين الدریتى؛ ب .ت٤‏ 
صا). 

Shyness as a Motive ہے - احجل : دافع‎ 

حیٹ یمکن ان يدفع الخجل صاحیه إلى الهروب»؛ أو الانسحاب» أو تفادی 


ای موقف اجتماعی مثير او حتى فى بعض الأحيان غير مثير وذلك اذا ارتفعت 
درجة الخجل لتؤدى وظيفة دافع تب الاذJ Harm Avoidance‏ 


د -- الچل : |صlkiږة Shyness as a Response‏ 
ويمكن ان يكون الضجل استجابة باى شكل من الاشكال الثلائة الأنية: 


الحجل + استجاب 
| | | 
طواری دفاع شبه صدموية 


ہما خوپه من تغیرات ای استجابة دفاع عن اا مخدثه من تأئیرات 
فيزيولوجية استعدادا لمواجهة الذات ضد الخطر الذى وجدانبة وفيريولوجية تشبه 
تهديدا ما أو حطر ما فى يتهددها. فالفرد يدافع عن الصدمة الخفيفة خصوصا 
موقف اجتماعى معين , نفسه بالخجل احياناً, فى الموافف الاجتماعية 
السالبة الشديدة . 


رھدا یتفق ما أورده کل من ریزز دانر» وباران (۱۹۹۳) بان الخجل. إستجابة 
يكثر -حدوثها فى الموافف الاجعماعية والتى وى اناسا آخرين وذلك لدى 
٠ (Rieser- Danner & Baran, , 1993).. Jli‏ 

رهذا یتفق ایضاً مع ما توصل اليه سنایدر مع آخحرین ۱۹۸(۰) من إن 
الخجل يمكن ان يكون اسعجابة دفاع» أو استراتيجية حفاظ على الصورة البحسنة 
للذات للاعفاء من التقبويم السلبى» ولتفادى القيام بدور معين نظرا للخجل 
وليس لفقدان القدرة على اداء الدور أوالمهمة وذلك لدى الذكور ٠‏ 

(Snyder, .et. al, 1985) ۰ 


ولقد أقر کروزیر» وروسيل (۱۹۹۲) هلاء وعرفا الخجل بأنه اعتذار أو رجاء 

لكف أو تقليل حدة. التقويم السلبى من الا خرين. 
(Crozier & Russell, 1992).‏ 

انه بمثابة أشارة غير أفظية؛ أو نداءِء ا بمثابة الضوء الاحمر الذى يمنع 
الدخحول» أو الاحتراق او التعدى اكثر من ذلك فالشخص اثناء البخجل يحمر 
وجهه وكأنه ينبه من أمامه : قف ارجوك عند هلا الحد» ویکفی هذا ولا داعی 
للاقتراب كر من ذلك .. تماما كالاشارة الحمراء فی مرور السيارات. 

Shyness as a4 Sym p)0٥” ھ - اخجچل : عرض‎ 


حيث يمكن ان يظهر الخجل فى صورة عرض من أعراض عديد من 
الاضطرابات الاكليتيكية... فعلى سبيل المثال لا الحصر- يظهر الخجل كعرض 
ص اعراض التجنب بما يشمله من وسحدة»؛ وعرلة» وانزواء» وانسحاب. کما يظهر 
الخجل كعرض من أعراض التوحد ءانا » والقلق الاجتماعی بما يحيويه من 
خحوف اجتماعى» وقلق تواصل. كما يظهر الخجل كعرض من اعراض العصابية 
والانطواء» والوساوس حيث يشعر مريض الوسواس بالخجل من التعبير عن افكاره 
الوسواسية أو افعاله القهرية. 

كذلك الحال يظهر الخجل كعرض من أعراض الاعاقات الختلفة خحصرصا 
الإعاقات المعرفية أو الجسمية ومحوى الاعاقات الجسمية: التشوهاتء وفقدان 


الاعضاءء رالقماءة» والقبح»› واضطراب صورة الجسم ما بين بدانة مفرطة إلى 
هزال شدید. 

كللك الحال فيما يتعلق بالشلوذ التفسى» والجنسى حيث يظهر الخجل 
كعرض مصاحب لتلك الفغات الاكليئيكية رفى بعض الاحيان يكون السلوك 
الجنسی ذی الخال الوظیفی مثل التحول ٣٥1ا ۲۵٣٤۷6‏ دې مغزی فی تخفیف 
القلق والخجل اثناء اداء الرجال للدرر الانثوى» ولكن هذا لا يخفى وجود الخجل 
(Gosselin, & Eysenck, 1980). ql‏ 

لذلك يظهر الخجل باعتباره عرضا راضحا فى كل الامراض العضوية 
المعدية» وبعض الامراض الورائية مثل متلازمة × الهش 

Fragile X Syndrome (Einfeld, Tonge, & Florio, 1994) 

هذا روضح الشكل التالى تصورآ مقترحا لإعتباران الخجل عرض وان صفته 

كعرض تعد اساسية فى تعريفه» ومفهومه. 


(mega) 
ef O co f e O e rh mert 


ثانيا : تمايز مفهوم الخجل 


للخجل مفاهيم عدة .. قرببة منه» ولصيقة به» ومتدانحله معه وشپیهه په» 
نوجز بعضها فيما يوضبجحه الشكل الالى القترم. 


شکل رقم (۳) 
تمايز مهوم الحجل عن المفاهيم اللصيقة به 
(تصور مالترح) 


Timidity : gil - 

ريعنى اليل .لمعاناة القلق فى المواقف الجديدة زالتردد عند الاجتماع بأناس 
جدد أو التواجد فى مواقف جديدة (عبد انعم حفنى» ۹۷۸٠ء‏ ص .)4١١‏ 
والحقيقة أن الفرق بين المصظلحين فرق فى مستوى الخوف المصاحب لكل 
منهماء إذ إنكليهما يشير إلى القلق الاجتماعى . 

Bashfulness : ءlql‎ — 


وهو يعبر عن الاجاهات العقلية والجسمية التى یمارسها الطفل بعلفائية ۳ 
وجود الغرباء (102.ص ,1986 ,««ل1ه8). وليس من الضرورى أن تخص هله 
الاجاهات الطفل ولكنها أيضا قد تدسحب على المراهقين والراشدين. رودو أن 
الحياء جزء من الخجل إذ أنه يتضمن بعض الايماءات التى هى تعبير عن الحياء. 

Modesty : التواضع‎ - 

ورد فى الأطر النظرية ما يشير إلى أن التواضع شكل من.أشكال الخجل؛ إذ 
أنه ينتج عن فرط الشعور بالذات وإدرأكها (93.م ,1987 ,وز 4ا8) 

Embarrasment : ج‎ j| — 


والحرج حالة انفعالية مستمرة أو مؤقتة نسبياًء تنتج عن تنافض ما يظهر به 
الفرد فى موقف اجتماعى معين عن صورته الواقعية أو الحقيقة» ويستدل عليه من 
تعبيرات الوجه وح رکات العين...الخ (1971 ,ianiاModig)‏ ربذلك فهو پختلف 
عن الخجل» فهو أشد درجة منه.. فالحرج دائما ينجم عن احباط انفعالى ولوم 
ناج عن تمنى الظهور بمظهر معين ثم إعاقة ذلك والظهور بمظهر مختلف فى 
موقف ماء والحرج دائماً يعبر عن وجدان سالب لوقف تفاعل اجتماعى انى 
بنتيجة سالبة» إما الخجل فيمكن ان يحدث نتيجة مديح أو ثناء» أى شئ موجب 
وليس فى كل الأحوال سالباً. 

Reservation bêza - 


ویتشاپه المحفظ ا الخجول ی ان کلا منهما یحاول الاحتياط من المواقف 


۱۹ 


التى حمل فى طاتها قلقاً اجتماعياً: يثير » وبهدد وهكذاء وان كان الفرق 
بينهما يكمن فى ان التحفظ يتكون من مكونات معرفية؛ وعفلانيته فضلاً عن 
احتوائه علي مكونات . وجدانية ايشا ولكن ليس بالقدر ذاته فى الخجل. علارة 
على ان التحفظ سلوك قمعى اكثر فى حين ان الخجل سلوك تلقائى أكثر. 

Cowardice ùl — 

برغم تشابه بعض الاستجابات بين الجمن والخجل الا ان الفرق بينهما ان 
استجابة الحجل هى العحاشى» أما استجابة الجبن فهى الهروب. 

Eclipse الکسوف‎ - 

وهو تعبير مستعار من علم الفلك ينطبق على اختفاء بعض أو كل من 
الشمسي» رالقمر؛ وبعض مظاهر أو اشكال الخجل هو الكسوف» راستجابة 
الكسوف تظهر اكثر لدى الاناث فى الحالات الايجابية مثل : الغزل» والمداعبة» 
رالمديح» والكسوف مؤقت مقارنة بالخجل»ء فضلاً عن ان استجابة الخجل قد 
ختوی على متغيرات اخرى غير الكسوف فى موقف واحد بعينه. 

Caution jJl -- 

يتشابه المفهومان فى أجل الاحتياطات اللازمة لتحاشى المواقف ذات الطبيعة 
الثيرة للقلق الاجثماعی ؛ ولکن لیس کل حدر ناجم عن حچل لوجود عشرات 
من المواقف التى يتحلى بها الفرد بالحذر دون ان يكون للضجل دخلا فيها 

۰ Shame Jj> - 

کل خزی یحتوی على خجل» ولیس کل خجل یحتوی علۍ نخری.. لان 
الخرى أحد مكونات الوجدان السالب 4٤6‏ ع۷اادع۸ رهو مكون انفعالى 
م رکب ص : تحجل» وغضب» واحباط› وندم؛ ولوم؛ وحسرة؛ وهکذا. 

Avoidapce qual — 


قد يدفع الخجل إلى التجنب» ولكن لا يدفع التجنب الى الخجلء والخجول 
قد يلجا إلى التجنب» والانرواء» والوحدة» والعزلة» والتحاشى خحشية التفاعل مع 


۲ 


الآحرين» والتجنب أحد ميكانيزمات الخجل فى بعض الواقف» وليس كلها. 
ويمكن ان يكون التجنب من مؤشرات» أو ميكانيزمات حالات إنفعالية أو سمات" 
شخصية أحرى غير الخجل اطلاقاً. 

كذلك الحال فيما يتعلق باواف» أو الرهاب» أو الفويبا أو الخوف المرضى 
من الآخحرین والناس هه۴۲ ١1ع٠٠۴‏ فالفرق كبير بينه وبين الخجل لان 
الاول يحتوى على هلع»؛ وفزع» ورعب اما الخجل فليس فى مكوناته ايا من 
هذاء وهذا ما اثبتته دراسة زیلر» ورورر )۱۹۸٥(‏ والتى اسفرت عن وجود 
احتلاف بين ما بين الخجل ورھاب الاس .)1985 Ziller & Rorer,‏ 
الفا : مكونات الحجل 


يوضح الشكل التالى تصورآً مقترحا لمكونات الخجل 


۱۳ 


14 


عدم 


توقح 


خوف e‏ 
تعرية الذ ات داحلی توفیر الذات 


شکل رقم )٤(‏ اتصور مقعرح لکوتات الحجل 


ويتضنح من الشكل السابق مايلى: 

- وجود مکون فیزیولوجی للخجلی_ یتمثلی فیما يقترح الباحلان تسمیته 
بالومیض الداخلی « ۴1۵81 ويتضح فى زيادة افراز الادرينالين» واحمرار الوجه» 
وافراز الغرق» وزبادة النبض» وجفاف البحلق» وبرودة اليدين.. الخ. ٠‏ 
٠‏ كذلك يظهر المكون الفيزيولوجى للخجل من خلال تنبيه الاحاسيس النفسية 
التى تدفع الفرد الى استجابة التفادى والانسحاب بعيداً عن مصدر التنبيه (جابر 
عبد الحميد» علاء الدين كفافىء 4. 

- وجود مكون معرفى للخجلى بتمثلى_فى زيادة الانتباه للذات» وزيادة الوعى 

بھاء وعدم التوقع ...الخ . ولقد اشار ایزنك « ijılyك Eysenck & Eysenck‏ 
(۱۹۹۹) إلى هلا الكون المعرفى فی تعریفهما للخجل باته هو «نقص 
السلوك الظاهر )لصح( ver Behaviour‏ »فلك عن انتباه مفرط 
للذات؛ ررعی زائد بالذات» وصعوبات ة فی الإقناع lyل'تصJlo‏ )1979 (Crozier,‏ 
ويتضح الكون المعرفى آأيضا فیما ا «پیلکونر» زیمباردر) من آن الخجل 
يتضىن صعوپات ف الأداء فضلا عن ضصعف السلوك الت وكکيدى» والتفکیر فى 
أشياء غير سارة فى امواقف الاجتمأعيةء وأفكار سابية نحو الذات كن«هkاذ۴)‏ 
.p.4(‏ ,1979 ,ەZimbd‏ & اما عن تأثير عامل التوقنع/ عدم التوقع فلقد . 
ثبت ان الخجل يزداد یعدم التو قع )1993 (McAninch, et.al.,‏ 

كذلك أکد کل من چونز» وبریجزء وسخیٹ )۱۹۸٦(‏ على تأكيد المكون 
العرفى فى الخجلء واشاروا اليه فيما يتعلق بالائتباه العصبى المغرط للات فى 
المواقف الاجتماعيةء والرؤية الممرطة للذات اثناء تلك المواقف. 

(Jones, Briggs, & Smith, 1986).‏ 
- وجود مکون ٤‏ سل وکی للخجل بتمشثل فی حدرٹ حالة من عدم الا رتیاح ؛ 

والارتباك » والحيرة» رالتردد» والتذبذب» رالصمت.. الخ. 

- وجود مكون وجدانى للخجل بتمثل فى الحساسية؛ وضعف الثقة التق 
اللحظى»› والاستثارة الئرجسية» وأضطراب إمحافظة على الذات الذى يحتوى بدور. 
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على خحوف داخلی من تعرية الذات» وانکشافها؛ مع وجود تهدید داحلی› مع 
ضعف توقير الذات... الخ. ۰ 


رهلا ما اکده کل من جونز» وپریحز» وسمیٹ مرة اخری على وجود 


مكون انفعالى» وجدانى للخجل يتمثل فى الخوف» أو الرعب احياناء والقلق. 
(Ibid)‏ 


وهذا ما يژیده جابر» وکفافی من ان القلق الاجتماعى والارتباك؛ 'واليأس 
والخوف من » وعند مواجهة الأحرين والتفاعل معهم هى من مكونات الخجل 
الانفعالية والوجدانية (جاہر » کفافی› مرجع سبق ذکره) 1 


رابعا : تصنیفات الحجل وأنواعه 
اتوج عدة تصنيفات للخجل» وتتعدد أنواعه» وأنماطه» وتختلف» وتتباين 
اشکاله؛ وفيما يلى نحاول بايجاز عرض لبعض تلك الأنواع رتلك التصنيفات: 
| - تصنيف ايزنك - ايزنك (۱۹۹۹) 
۲ - تصنیف بیلکونز - زیمباردو (۱۹۷۹). 
۳ - تصنیف کابلان - ستیم (۱۹۸4) 
ET‏ 4۸ 
٥‏ ¬ تصتیف ازندروف (۱۹۸۳) . 
- تصنیض آلن ..)۱۹۹٤(‏ 
۷ - تصنیفات مقترحة )۱۹۹٥(‏ . 
١‏ - تصنيف ايزنك - ايزنك )۱۹٦۹(‏ 
حيث صنفا الخجل إلى توعين هما: 
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الحجل 


E E ET 
الخجل الاجتماعى الانطرالى الحجل الاجتماعى العصابى‎ 
Neurotic Social Shyness Introverted Social Shyness 


ويدميز الفرد فيه بالعزلة ولكن مع ويتميز صاحبه بالقلق الناج عن الشعور 

القدر ة على العمل پکفاءة م الجماعة بالحساسية المفر طة نحو الذات» والشعور 

اذا اضطر إلى ذلك. بالوحدة اللفسية» مع وجود صراعات 
نفسية بین رغبته فی تکوین علاقات 
اجتماعية مغ الآحرين» وحوفه منها. 


(Eysenck, & Eysenck, 1969, p.27). 
)۱۹۷۹( تصنیف بیلکونز / زیمباردو‎ - ۲ 
: وقسما فيه الخجل إلى نوعين هما‎ 
الحجل‎ 


E ES E 


:الحجل العام لجل الخحاص 

; Private Shyness Public Shyness 
ويتميز ذوو الخجل العام بعيوب فى أداء المهارات كالحرج رالفشل - فى‎ 
بعض الأحيان - أثناء الاستجابة فى الموقف الاجتماعى» وقد يظهر الخجل العام‎ 
بجلاء فى الجلسات الجماعية والرسمية والأماكن العامة أما ذوو الخجل الخاص»‎ 
- فينصب اهتمامهم حول أحداث ذاتية كالانعصاب الذاتى أو التبيه الفيزيولوجى‎ 
كمكون من مكونات الموقفى» وغالبا ما يتعلق هذا النوع من الخجل بالعلاقات‎ 
وهذا ما يطلق‎ . )Pilkonis & Zimbardo, 1979, الشخصية الحميمة(143.ص‎ 

(Baldwin, 1981, p.102) Coyness slalل|‎ Î عليه اصطلاح الخفر‎ 


۴ - تصیفی کابلان - ستیم )۱۹۸٤(‏ 

ويد كران أن فى ظل مثيرات الحياة المتبايدة ومتغيرات البيعة المعصارعة»ء قد 
پتعرض الفرد إلى مواقف اجتماعية معينة تقتضى الخجل »› ویکون الخجل من النوع 
الموقفى 5sعمرط؟‏ i0«a1ووءء0»‏ يزول بزوال الموقف» رلكن تكمن القضية فى 
اللخجل الرمنءءعد«رطS‏ ic«هءطC‏ والدى يلازم صاحبه دائما وایدا & (Kap!a۸‏ 
(204. ,1984 ,86۳. وفى الواقع» نميل إلى استيدال مصطلح الخجل الموقفى 
بمصطلح اليفجل كخالة عاهاء ۾ که sیعمررطS‏ والدى مازال صاحبه فى اطار 
الخجل السوى» ومصطلح الخجل المزمن إلى الخجل كسمة ا۲4( 2 Shyness a8‏ 
» حيث أن هدا النوع الأحير متأصل فى بناء الشخصيةء يقلق مزاج صاحبهء 
ويحفض من مهاراته» وكفاءاته الاجتماعية؛ ویزید من انطوائه وربما دی إلى 
مخاوف اجتماعية متعددة. 
٤‏ - تصنیف جف / ٹورن )۱۹۸٩(‏ 


قسم جف عه » وثورن ۲1٥۳‏ الخجل إلى : 


الحجل 
ي ب 
الحجل المرجب الحجل السالب . الحجل المترارن 
Balanced Shyness Negative Shyness Positive Shyness‏ 


ویشیر إلى المصفات وپشسیر إلى المسفات ویشسیر اى الصفقابي 
والمؤشرات المستحسنة اجتماعياً أرالمؤشرات غير المستحسنة اولمؤشرات السابقة ولسكن 
مشل : الهدوء» والحساسية؛ اجتماعياً مثل: العزلةء والخوف» بوصفها متوار نة دون افرام 
والحذرء راللياقة.. الخ. والقلق.... الخ. أو تفریط ولکر, بشکل مقبول 
اجتماعياً. 
(مجدی حبیب» ۱۹۹۲) . 
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)۱۹۹۳( تصنیف إزندررف‎ - ٥ 
صف إزندورف الخجل إلى نمطين هما:‎ 


الحجل 
| 


الحجل المزاجى الحجل التقريمى الأجتماعى 
Social - Evaluative Shyness T'emperamental Shyness‏ 
ويقصد به الخجل الرتبط بالمزاج ويقصد به الخجل المرتبط بتقويم 
رتقابانه. المواقف الاجتماعية.. 
(Asendorph, 1993)‏ 
٦‏ - تصنیف آلن )۱۹۹٤(‏ 
صف آلن الخجل إلى نمطين هما: 
اخجل 
افرط غير المغرط 
Non ~- Excessive Shyness Excessive Shyness‏ 
ويعنى ظهور أعراض الخجل ويعنى ظهور بعض أعراض الخجل 
بصورة زائدة» وسافرة» وشديدة» . بصورة بسيطة؛ وحفيفة» ومؤقتة 
ومكثفة»؛ وقد يكون الخجل هنا ٍ ومعقولة» ورهينة موقف معين تنتھی 
عرضا من أعراض الوحد بانتهائه .. ولا تزيد عن حدود معيدة. 
صوناںة أو المشكلات الانفعالية .)1994 (Allen,‏ 
الختلفة. 


ويتشابه الخجل غير افرط مع ما أسماه جريزت )۱۹۹١(‏ باسم الخجل 
lallفف|d (Greist, 1995) Slight Shyness‏ 


۷ - تصنیفات اخری مقترحة(*) 


لایود الباحثان تکرار ما سبق تصنیفه» وما سلف ذکره م أنواع اليغجا 
ر من انواع 
وانما يقترحان انماطا أحرى لم يرد الحديث عنها آنفاً رهى. 


أ - تصنيف الحجل من حيٹ الاتجاه 


Direction 
خحجل من الذات خجل من الآخرين (خجل اجتماعى)‎ 
Social Shjness Self - Shyness 


دوڻ تدحل الا حرين حتی فی حلوته الخرين»› وېسپسي الأخرين»› ونتيجة تفاعاه 
مع ذاته. معهم. 


ب - تصنيف الحجل من حيث المصداقية 


Validitation 
, خجل حقیقی, خجل وهمی  , حجل متصلع‎ 
Artifacial Shyness Non - Realistic Realistic Shyness 
ريسي الخجل المفدعل» أو‎ Shyness ۰ ریعنی الخجل الفعلى»‎ 


الواقنى» فى المواقف الثة الخجل من أشماء ا لقصود او الختلقء وقد ياجأ اليه 
فعلاً للخجل دون مبالنةء أ اد امور ا تسبب الخجل لدى _إلفر مخفيقا لهدف ما » أو لغرض 
رهم» ر تصنع. وهو م 0 ولا 2 فعلا ا انجاز. مارب ماء أو الفلهور 
يحدث لغالبية الافراد يشكل ى غالبيتهم. وهو خجل بمظهر Facing G00d j~‏ 
نی على وهم او تصورات. وپوانر طهوره لدی الد خصیات 


خاطئة من صاحبه. ) الهستيرية »والاستعراضية» واأسرحية. 


( يقثرحها الباحثان 


ج- تصنیف الحجل من حیث اتری 


Content & Source 


خجل جنسی حجل معرفی خجل عاطفی 
Sentimental Shyness . SNES , Sex Shyness‏ 
ويقصد به الخجل وص ب ويقصسد به الخجل 


المتعلق بالموضورعات ن التعبير من اکن المتعلق بالموضوعات العاطفية 
الجدسيةء والتناسلية ‏ مينة أو المسخرية من مشل الحب» والعشق› 


LS. 7 * as 
والشهوية. والهيام ... ال.‎ 
الفاطة. راليام ... الخ‎ 


وبالطبع توجد انماط اشر سبق الحديث عنهاء ولكن لاحظ الباحدان إن 
الحديث عن هذه الائماط الالالة قد ندر بالشكل الذى تعذر معه الحصول على 
اية دراسات قد تنارلت هله الانماط (). . 
د- تیف الحجل من حیٹ التعبيرية 
Expressionalism‏ 


حجل غیر لفظی 


خجل لفظی 
Verbal Shyness‏ 
وقد به التعابير اللفظية 
التی تلظ 7 الغر ډھ سن 
شعوره بالخجل؛ وهو نوع دن 


Non - Verbal Shyness 
ويقصد به التعابير الح ركية›‎ 
والعضاية والسلوكيات روالاعراض‎ 
والمظاهر غير المنطوقة» والصامتة‎ 
للخجل. وهو نوع لايمكن التعببر‎ 

عنه لفظياً. . 


(*) قام الباحثان بعمل عذة استرجاعات 4۲1ء١٠۸‏ لشبكات العلومات ون وكها. 


خامسا: أعراض الجل ومظاھرo Symptoms of Shyness‏ 
رغم تعدد أعراض الخجل رمظاهره فإن ثمة مايجمع بينها فى متلازمة 
yÎ Syndrome‏ زملة أو زمرة أعراض نحدد بعضھا کما یلی مع التأ كيد على 
نسبيتها من فرد لخر ومن مستوى إلى آحر» ومن مثير لآخر. 
1 - الأعراض الفیزپولوچة Physiological Symptoms‏ 
رمنها على سبیل الخال لاالحصر: 
¬ شحوب لون الوجه. 
- إحمرار الوجه (حمرة الخجل) » مع إحمرار الأذن (احيان) . 
- جفاف الحلتق» أو زيادة افراز اللعاب» والرغبة فى بلع الريق مراراً. 
- زيادة حفقان القلب. 
- إرتعاش الوجنات» والأطراف» والجفون (بشكل نسى). 
-“ زيادة افراز العرق. 
- اضبطراب بسيط فى المعدة. 
E‏ 0 
- زيادة شغط ألم 
- دمع العينين (احيانا). ۰ 
- زبادة عمل اللزمات العصبية ٣٠٠١‏ لن يعانى منها أصلاّ. 
- زبادة عمل الجهاز السمبثاوی. (بشكل نسبى). 
ب- الأعراض إلاجتlnعqة Social Symptoms‏ 
ومنها على سبيل المثال لاالحصر: 
- التمخاطب الاشارى أو الايمائى. 
- جنب التخاطب بالعين. 
- حاشی تکوین صداقات جديدة. 
- البقاء فى خلفية المواقف الاجتماعية. 
(Kaplan & Stein, 1984, P. 204)‏ 
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- الرغبة فى الانسحاب» والانعزال. 
- تفضيل الوحدة. 
- الرغبة فى الهروب. 
- ضعف القدرة على التفاعل» أو التواصل. 
- ضعف الرغبة فى رؤبة أسحد. 
- وضع الوجه فى الأرض. 
ج- الأعراض الانفعالية رالرجدaql Emotional Symptoms‏ 
ومنها على سبيل المثال لاالحصر: 
- البكاء. 


- التردد. 
- الغضب الداخلى. 
- ضعف الثقة فى النفس. 
- كثرة الابتسام. 
- الصمت النفسى. 
- ضعف المواجهة. 
- تلعثم الكلام. 
- عدم الشعور بالراحة أو الاستقرار. 
- ارتفاع الاستثارة. 
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- الشعور بالتهديد. 
- شعور الفرد وکأنه «مکیوس) . 
د - الأعراض إالئعرaq Cognitive Symptons‏ 
- التشتت اثناء الحديث. 
- البطء فى المناقشة. 
- الانشغال بأفكار نوعية تتعلق بالموقف (السید السمادونی»ء ٤‏ ۱۹۹). 
- قلة التركير. ١‏ 
- تداحل الافكار» أو ضياعها مؤقاً. 
- ضعف قدرة الفهم؛ والاستيعاب اللحظى. 
- غياب الذهن الموقفى. 
- ادراك الامور على غير حقيقتها. 
- اضطراب التفكير نسبياً. 
- ضعف القدرة على اداء اى عمل ذهتى» أو جهد عقلى. 
- اضطراب التعبير عن الرأى نسبياً. 
ولايمكن تصور ان خدث كل هله الاعراض فى جملتها دفعة واحدةء وإنما من 
الشائع حدوث بعضها وفقا لشدة الموقف» وسفور حالة الخجل» وطبيعة الشخص نفءه. 
سادسا: بروJı Shy Person Profile Ja!‏ 
تتحدد بعض ملامح بروفیل الخجوا, کما یلی: 
ینقل واین ویتن (۱۹۸۳) عن فيا یلیب زیمباردو (۱۹۷۷) بعض ملاح 
بروفیل الخجول کالاتی: 1 
- لدیه حذر 10ا2٣‏ ظاهر فیما يتعلق بالعلاتات بين الشخصية مع 
الآخرين. 
متهیب 1114 فما يتعلق بالتعبير عن نفسه. 


٤ 


- اديه مستوی عال من الوعی الذاتی الظاهرى usهiعءده٤‏ - ٤ا56‏ عن كيفية 
تصور الاخرين له. 
~ يرتبك بسهولة Embarrass easily‏ . 
¬ غیر راضی Do not like being shy gt aig jE‏ . 
- غیر قادر على تکوین صداقات بıھولة Difficulty making friends‏ 
- لدیه کزۉف Sexually inhibited yi‏ , 
- اکر شعوراً بالوحدة Loneliness‏ „ 
- اکٹر استھدافاً للکتlۈاب Prone to depression‏ . 
(Weiten, 1983, P. 295).‏ 


تناولت موضوع الخجل على النخو الال | 
- يميل لإظهار عزلة كبيرة حاصة فى العلاقات بين الشخصية مع الجنس 
الأخر. 


- لديه بطء فى الحديث مع الآخرين» والتزام الصمت» ويعوقه الخجل من إظهار 
كفاعته الحقيقية عند التعامل م الآ حرين. 
ج ميل لقضاء وقت قل فی الجديث .. 'والانشغال بالذات» واكثر مبالغة فی 
التأمل رتقويم الذات. 
- يحكم عليه الآحرون بأنه أكثر قلقاء وتوترآًء وكبعاًء وأقل قدرة على تكوين 
صداقات. 
- لايصلح ان يكون قائدا لجماعة الا عند التخلص من الخجل. 
- أقل لباقةء واضعف ثقة فى قدرته على التداعل والتفاعل الاجتماعى (مجدى 
ېيب › 1 144) . 
کما پەحدد جیلفورد Giulford‏ بروفیل الخجولى ہما یلی: 
- ميل للترارى فى المناسبات الاجتماعية. 
- ميل إلى خديد المعارف مع صعوبة مبادأة التعرف على اغلب الناس. 


Yo 


- ميل للصمت حين يخرج فى جماعة. 
- عزوف عن الحديث علائية. 
- تفضيل عدم الترعم فی النشاط الاجتماعي. 
صيعوبة الحديث ت غرپاء (المرجع السابق) . 
سابعاً؛ بعض الا تجاهات المفسرة للخجل: 
ظهر أن الخجل من الظواهر السلوكية السابية أو غير المرغوبة والشائعة فى 
مراحل العمر الختلفة وخحاصة فى مرحلة الطفولة» بسب مايمارسه الوالدان ص 
سلوك فى تنشقة الطفل أو من خلال رة الطفل القليلة فى الحياة وكيفية 
التعامل مع الواقف الاجتماعية. 
وبرغم وجود عدیل من وجهات النظرء وعدید من الاجاهات المفسرة لظاهرة 
اللخجل»؛ وأسبابهء وتطوره .. الخ» الا إننا نؤثر الحديث عن أهم هله الامجاهات فى 
ایجاز غير مخل. د.أ يوضحه الشكل التالى: . 


شکل رقم )٥(‏ 
بعض الا تجاهات المغسرة للخجل 
- الاتجاه أو المسحى إلتحqlى‏ : Analytic Prespective‏ 
ويفسر الاجاه التحليلى الخجل فى ضروء إنشغال الأنا بذاته ليأحذ شكل 


۲٦ 


النرجسية» فضلاً عن أن الشخص الخجول - من وجهة النظر هذه - يتميز 
بالعدائية را1¡ 5ه والعدران (Kaplan, 1972) . Aggression‏ . 

اتجاه أو مدحى التعلم الاجتماعى Social Learning Prespective‏ 

ريعزو منسحى نموذج التعلم الاجتماعى الخجل إلى القلق الاجتماعى واللى 
بدرره يشير أنماظا متباينة من السلوك الانسحابى» وعلى الرغم أن النتيجة الطبيعية 
للانسحاب رالتفادى تتمثل فى خفض معدلات القلق ومن ثم الخجلء» إلا أنه 
یمنع فرصة تعلم الهارات الاجتماعية الملائمة. 
ولاتتوقف سابيات الخجل التاجم عن القلق الاجتماعى عند هذا الحد 
فحسب» ولكنها تمتد لتكون عواقب أخرى معرفية تظهر فى شكل توقع الفشل 
وميل مزمن لتقوبم الذات تقوم سلبيا. 
(Pilkonis & Zimbardo, 1979, P. 136)‏ 

- الاتجاه أو المح الیپٹی الاسرJ Environmental respective‏ 

.. وجه البعض لار إلى زاملا ية إسرية مطل“ فيم( يمازسه الوالدان 
a ۹ 9 : u n he ٣ ® 3 CS a‏ 
بسن أساليب اة كالحماية الزائدةء آلتى قد ينتج عنها اعتماد الطفل الكلى 
غلى ألوالدين» إما إلى جهل الوالدين - قي أحيان كثبرة - أو إلى .شعورهما 
بالذنب لقلة ميلهما للأطفال» فضلا عن أن النقد المستمر الموجه نحو الطفل قد 
يؤدى إلى اة أسلوب التردد وتنمية الخاوف لديه» إلى جانب أن التهديد الدائم 
بالعقاب من شأنه أن يجعل مشاعر الجبن» والخوف تتفاقم لدى الطفل. 
)Schaifer & Milman, 1981, Pp. 132 FB‏ وپۇید زیلر؛ ورورر )۱۹۸٥(‏ أن 
الخجل يثيرء ويثار عن طرق ادراك البيeة.‏ )1985 (Ziller & Rorer,‏ . 

- الاتجاه الحنى الرراڻى: Genetic Prespective‏ 


زی فيه الخجل إلى شق ورائی تكونى» فيميل بعض الأطفال لإئ 
التعرض لاضوضاء والرغبة فى الانطلاق» فى حين يميل بعضهم الأخر إلى 
السكونءوالانفراد. وقد يستمر هذا الط ملازماً لسلوك الطفل طوال حیاته وفی 


۲۷ 


مراحل العمر التالية أيضا. وجدير بالذكر أن معاملة الطفل - الخجولى وراليا - 
بأى من طرق الممارسات الوالدية السالبةء قد خعله معرضا إلى المعاناة من الخجل 
الزين )134 )Schaifer & Milman, 1981, P.‏ وها ما اکدته أیضا دراسة 
«أشر» (۱۹۸۷) يإن هناك أطفالا يتسمون بالخجل من الناحية الورائية» وقد ظهر 
ذلك بوضوح من خلال استجاباتهم الفيزيولوچية نحو مثيرات البيئة ,ا 1ئ۸) 

.1987( 


ولقد اسفرت دراسة دانيازء ويلومين )۱۹۸١(‏ عن ارتباط الخجل ارتباما 
جوھریاً ومو جبا لدی الاطفال بخجل الامهات وذللك لدى عينة قرامها )٠١۲(‏ 
من الامهات واطفالهن .(1985 (Daniels & Plomin,‏ 


:ويمكن اعتبار الضجل أحد المظاهر المعبرة عن القلقء وهذا ما أكده الدليل 
التشخيصى الاحصائى الرابع ۷ 8M‏ للاضطرابات. النفسية رالأمراض. العقلية 
والصادر عن الرابطة الامريكية. للطب النفسى .4.۲.4 إذ أنه صف ضمن 
مشكلات القلق سحت بند اشی أو جنب الاحبكاك بالا رين (American‏ 
.Pychiatric Association, 1994)‏ والسلوك التجنبى فی حد ذاته یتضمن ‏ 
الخجلء إذ أنه محاولة من الطفل لنجنب المواقف والنيرات أو الاحداث المؤلة أو 
غير السارة» فضلا عن نه انسحاب اجتماعى وضع قدرة على العمل» وضعف 
الحافظة على العلاقات مع الاخرين (جابر عبد الجميد» علاء إلدين كفافى» 
۸ ص ۳۳۷). 
ثامداً: ا لجحجل بأعباره عامل وليس بعد لاشخصية 

Shyness as a factor not & personality dimension. 
وها ماالبتته دراسات کروزیر (۱۹۷۹) والتی استعرض فیها نتائح عدید من‎ 

الدراسات السابقة التى البتت ان الخجل عامل من 'عوإامل الشخصية» ولكنه ليس 
بعداً من ابعادها لان ايزنك صنفه ضمن العوامل» والسمات المكونة لبعدى 
الشخصية: الانطواء» والعصابية» ويوضح الجدول التالى الذى يقترحه كررزبر 
مااسفرت عنه عديد من الدراسات العاملية بهذا الشأنء 


۸ 


وان" الراجهة | - مضل لابقا فى حلفي الراقف 
لودية مع الآحرين. | الاجدماعية. 


Moiser 
(4۳Y) 


- الشعور بالحجل عند الدخول متأخرا فى 
کان عام بعد دخحول الأحرين. 
- صعربة فی تکوین صدقاتث جديدة 


المبادأة الاجتماعية 
٠ Layman‏ 
)444۰( 


- بضايقه الحجل. 
Cattel‏ ا ا 
1440 - يجد صعوبة فى .تكرين صداقاٹ جديدة 
E‏ - الشعور با حجل فى حضور الغرباء. 
بیکسون وآخرور 
: القلق عند التحدث مع أصحاب السلطة. 


(1440 


: الاجتماعية‎ Catrel 
الحجل عندما يكون محط التباه الآحرين.‎ - (14۵) 
' فلة الحديث والثرثرة.‎ - Comrey 
0 . (14%4) 
الإنقاض من قدر الذات‎ - 
الشعور بعدم الإرتياح ناء التفاعل‎ - ipman et al 
حساسية شديدة للدات.‎ -- (14۷) 
یچین القلى الإجسباعى أ - يحناج إلى وقت للتغلب على الحجل‎ 
يجد أنه من الصعب عايه الحديث مع‎ - Fenigstein 
014۷9) 


الغرباء. 


(Crosier, 1979) 


۹ 


تاسعاً: معدلات انتشار الحجل 

وكما أسلفنا فإن الخجل ظاهرة واسعة الانتشار بين الأطفال والمراهقين 
والراشدين وان دراشة شيوعة لديهم تسهم فى تفهم أعمق للظاهرة. 

ففی مسح قام به . «زیمباردو» على عینات من أطفال المدارس الابتدائية 
والاعدادية» توصل إلى أن امن البنين؛ و1 ص البنات يعانون من الخجل . 
وأن حوالى 1٤١‏ من المراهقين رالراشدين وصفوا أنفسهم بأنهم يتسمون 
وقد توصل وبلدخع۷۷11-(۱۹۷۷)» أن 1٩‏ من عينة مكونة من )٦۷۰(‏ 
انشی؛ ترار حت أعمارهن بین ۳ - ۷ أعوام» عائين من الخجل المزمن» فضاد 
عن بعض الاضطرابات السيكوسومانية» فى حين عاني 1٠١‏ من عينة الدكور ؛ 
والمكونة من (۷۰۲) ذکرا - من الأعمار ذاتها - ص السلوك الانسحابى» 
والنشاط الزائد فضلا عن اضطرايات الكلام (558 .م ,1986 ,اها ٠‏ 

کما .توصل" زيمباردو ومعاونوه )۱۹۷١(‏ إلى أن 1٤١‏ من أفراد عينة 
دراستهم يعانون من الخجل» 1۲١‏ يصفرن خجلهم بأنه مزمن» فى حين أشار 
۷ باتهم لايشعررن بالخجل. وقد طبق على عينة الدراسة مسح استانفورد , 
(Zimbardo et. al, 1974). Stanford Shyness Survey Jd‏ . 


ونی مسح آخر قام به زيمباردو (۱۹۷۷) على عينة من طلاب المرحلتين 
الثانوية والجامعية (ن = )۸١۷‏ تبين أن 14١‏ من أفراد عيئة الدراسة عانوا من ' 
الخجل» بيدما 1۸ آخرين من أفراد عينة الدراسة كان لديهم شعوراً بعدم الرضا 
واليأس نتيجة معانتهم منه. (38 - 36 (Zimbardo, 1977, pp.‏ 


رفی دراسة مسحية آحری قام بها بیلکونز» وزیمباردو (۱۹۷۹)ء بين أن ' 
تسبة صغيرة من أفراد غينة الدراسة من طلاب الجامعة دلوا بمعانتهم ن 
الخجل» إذ أدلى 1١١‏ بأنهم يعانون من الخجل فى فترات معينة من حياتهم» فى ' 
حین ادلی ٤‏ بأنهم يشعرون بالخجل فى مدة لاتقل عن 1٥۰‏ من أوقات 
حیاتهم» بینما عانی 1٥‏ من أفراد العينة من الخجل فى معظم الوقت ونعدون 
الخجل مشكلة مزمنة لها أثار سلبية )141 .ص ,1979 Pilkonis & Zimbardo,‏ ' 


وقد اشار کل من بیلکونز» زیمباردو (۱۹۷۹)» إلى أن الخجل موجود 
وشائع لدی الذکور والاناٹ وإن كانت هناك فروق جدسسية فيه» إلا انه قد تتوالد 
هله الظاهرة بشكل ملفت للانتباه فى الجتمعات التى تشجع عبادة* الأنا ااب 
E‏ ۴ه (الاستبطان» الشعور بالذات)» والتى تؤكد على أهداف الفرد اثر من 
تأكيدها على اهداف الجماعة» وتنظر إلى الفشل على أنه خزى وعار. 
(Ibid p.155)‏ 


وييدو واضحا من نتائج هده المسوح التى تعرضنا لها أن نسب انتشار الخجل 
لاتعد هينة أو بسيطة فى مرحلة الطفولة» كما يتضح أن اللخجل أكثر شيوعا لدى 
الاناث عنه لدى الدكور ويمكن أن نعزو هذه النتائج إلى العوامل الثقافية والأدوار 
الجنسية السائدة فى بعض امجتمعات. 


أن النتائج التى أسفرت عنها هله المسوح يحيطها بعض الغموض ولاسيما فى 
بياناتهاء إذ لم تتوفر بيانات كافية حول عدد أفراد عينة بعض المسوح فضلا عن 
طبرعة المقاييس المستخدمة فيها. وإن كان يحدسب لها تصنيف عينات الدراسة إلى 
أفراد يعانون من الخجل بشكل فزمن وآخرين يعانون منه بإعتباره حالة موقفيةء 
والبعض الآحر ينظر إليه باعتباره سمة غير مرغوبة فى الشخصية تعوق الأداء 
وتاففض إمكان التفاعل البناء. 

وعلی أية حال فقد اورد «ناصر الحارب» )۱۹۹٤(‏ عن لازاريوس 1424۲18 
بأن هذا الانتشار الواسع للخجل ليس مقصورا على فة عمرية دون أحرى فقد وجد 
فی دراسة حديثة أجراها على عينة من الأطفالء أن نسبة انتشار الخجل بينهم 
لااختلف كثيرا عن نسبة انتشارها بين الكبار. هذا من جانب» ومن جائب آخر 
تول «ناصر الحارب» ٤(‏ ۱۹۹)ء إلى أن الخجل قد بيدا فى الطفولة ويستمر -حتى 
مر.حلة الشباب. 

وبرغم أن الدراسات الائتشارية - فيما يخص موضوع الخجل- تعد 
محدودة على الصعيد الاجنبى- فى حدود علمنا - فإنها أكثر ندرة بل تكاد 
تكون منعدمة على الصعيد العربى. ولذا فإن الحاجة ملحة لاجراء دراسات 
* تمط فى التنظيم الدينىء ومن اللامح المميزة للعبادة العمسك بفرد معين باأعتباره الروح المرشد وراء 


هله امتعقدات ويستخدم اللفظ ليطاق على الاشخاص فى التنظيم وعلى مركب المعنقدات. (أنظر: 
جابر عبد الحمید» علاء کفافی؛ ۱۹۸۹ء ص .)۸۲١‏ 


۳١ 


مستفيضة عن مدى شيوع هذه الظاهرة فى مختلف القطاعات العمربةء› حیٹ أن 
ظاهرة الخجل من الظواهر المركبة ~ على حد قزل « كورزينى) (۹۸۷١)ء»‏ ومتعددة 
الإہعاد من حیٹ مکوناتھا کما المح إلیها «بیلکونزء زیمیاردو (۱۹۷۹). 
غاشرا: الحجل : موأقفه» مصادره› میراته ۰ 

تتعدد مواقف الخجل التى تسببه» وتثيره» وتكون مصدرا له» ولقد حارل 
الباحثان محصر پعض هله امراق على الشحر الذى پو حه الشكل التالى: 


IIE 


شکل رقم )٩(‏ مواقف الخحجل» ومصادره وملیرانه (تصور مقترح) 


- المواقف النتقريqqة Evalvatiye Situations‏ 
رهی كثيرة؛ ومتعددة؛ ومختلفة» ومتشعبة» ولقد حاول الباحثان حصر بعضها 
على النحو الذى يبينه الشكل التالى مع ملاحظة إن كل هله الاقف تشتمل على 


التلاقی ت التفاعل مم 
الأخرين الأخرين 
لان الخجل یمکن ان يحدث من مجرد التلاقى› کا یمکن أن يحدٹ من 


التفاعل . 


۳۲ 
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ویدضح من الشكل السابق ما يلى: 

ان المراقف التشويمية .المثيرة للخجل كثيرة ومتعحددة › e‏ ا 
الباحثان القاء الضوء على بعضها كما سبق إيجازاء وكما يلى تفصيلاً: 

Behavioral Evaluative Situations yك مواقف التقرم اللو‎ - 


وتشتمل على مواقف تقو يم السلوكيات» والتصرفات ؛ والافعال»؛ والعادات 
السلوكية» والسمات 2F‏ ولحتى العوارض السلوكية. وتتضمن تلك 
المواقف تقويما موجبا أو سالباء والمواقف الموجبة مشل: 

«ان ما فعلته کان عظیما؛» «ان تصرفك یدل علی شهامتك» وهکذاء راما 
الامثلة الخاصة بالمواقف السالبة: «ان تصرفك أرعن»» «تنقصك الكياسة فى 
تصرفاتك؛ . إلى غير ذلك. 

Cognitive Evaluative Situations ”أأرعkl مواق التفوم‎ 

وتشمل مواقف تقویم الاستعدادات»› والقدرات»› رالمهارث العقلية» والذهنية؛ 
والتحصيلية› والادائيةء والتعليمية؛ والتربوية» والثقافية ...الخ» والامثلة الخاصة 
بمواقف التقويم الذهتى الموجب: «انت استطعت ان محل مسألة صعبة .. انت 
شاطرء واشطر واحد فی الفصل». اما المواقف الذهنية السالبة؛ «انت غبی کدہ 
ليه» » «مش عيب عليك مش e‏ زملائك».. 
الأمتحان» والمراقف السالة ا dl e‏ مش عيبا سقط 1 زملائك 
جحوا) . وهكذا . 

اما المواقف الموجبة للتقويم اللقافى : «انت موسوعة ماشية e‏ الأرض»»› 
e‏ :انت معلوماتك ضعيفة ؛ وسطحية) . 


مراقف التقرم المهنى Vocational Evaluative Situations‏ 
وتشتمل على المواقف الخاصة اما بتقويم الاداء للالتحاق بوظيفة جديدةء أو 


بالتقويم المھنی الخاص بالٹرقی ٣٥ص٥٣‏ ؛ واما فیما يتعلق بالتقويم الموجب 
للتوظف مثل : «انت كنت فين من زمان انت" انسب واحد لهذه الوظيفة» . اما 


٤ 


التقويم السالب للتوظف: كان من الافضل لك ان تهى نفسك جيدا قبل ان 
تأتى لقابلتتاء أا مواقف التقويم الموجب للترقى: «انت مثال كضء وجدير 
با لصب الجديد) ؛ والتقويم السالب مٹل : «تقاريرك تئہت تقصيرك وعدم 
كفاءتك لشغل ما المنصب € وهکذا. 

Moral Evaluative Situations مواقف التقرم الأخلالى‎ - 


والسل وكيات التديبية› ومستوپات الالتزام ..الخ .ومواقف التقويم الموجب مثل: 

«(انت مدب وعلی حلق)» «انت شخص متربی وعندك ضمیر حی وہتخاف 
ربنا» . اما مواقف التقويم الالب مثل: «انك تصرفت بخسة)› « کان لازم تراعی 
ضميرك اثر من ذلك» وکا 

Physical Evaluative Situations ıقيزيفلا مواقف التقرم‎ - 

وتشتمل على الراقن الخاصة بالتقويم الجثمانى» والطبی › والعام الخ»› 
ومواقف التقويم الجشمانى اموجب مثل «جسمك جميل» «ثوامك ممشوق» 
«انت رائع الجما؛ وهكلا اما التقويم الجشمانى السالب: «انت نحيف أكثر ما 
يجب)» «انت بدين كبير» «شكلك قمى» أما موإقف التقويم الموجب مثل: 

«صحتاك جيدة ويظهر عليك انك أصغر سنا والمراقف الساببه «نجاليلك 
تثبت ال لديك مرض معد ی۲ (اثبتت نتائج الفحص انك مصاب پالجرب» 
وهکذا. 

أما مواقف التقويم الفيزبقى العام. فتشمل الجاذبية ١0أاءة٣!ا‏ .والموجب 
منها مثل : «انت شخص .جلاب جد » «جاذبيتك لاتقاوم» والسالب منها: 

Sexual Evaluative Situations yuııۈk| مواقف التق‎ - 

والافعال الجنسية» ... الخ. والموجب منها مثل: «انت شخص مثير جنسياه» 
والسالب منها: «لديك بعض الأراء الشاذة فى الجنس»» « انا لم استمتع معك 
جدسیا وھکلا۔ 


o 


Psychological Evalustive Situatioıs Judi مراقفش التقوم‎ - 


وتشښت علي المواقف الخاصة بالتقويم الانفعالى» والشخصى»› والوجدانی 
ومنها ما هو ذاتى أى تقريم الفرد لنفسه. ومنها ما هو خيرى اى تقويم الآخرين 
للفرد» ويمكن إن يصدر علا التقويم من أى شخص لهذا الفرد أو ان يكون 
تقويماً اكلينيكيا من متخصص ... وهكذا. رمواقف التقريم النفسى الذاتى منها 
ما هو موجب مثل: « لقد استطعت مقاومة نفسى اليوم وفعلت ما ارضى به 
تفسی وارفع به رأسی» ومنها ما هو سالب مثل انا حجول» «انا ولاحاجة ء انا 
کڈاب٤؛‏ انا جہان) ...الخ ومواقف التقويم النفسى الغيرى» ومنها ما هو 
موجب مشل: «انت سنده» «انت حير عون؛ «انت سوى فعلا) . ومنها ما هو 
سالب مثل: «افكارك سخيفة٠»‏ «شخصيثك ضعيفة» «أنت مش طبيعى» ..الخ. 

Social Evaluative Situationsأإعlaaeال‎ gوزkأا ماقف‎ - 


رتشتمل على . المواقف الخاصة بتقويم المكانة الاجتماعية» والتقويماث 
الاسرية» وتقويم العلاقات الاجتماعية وكل منها قد يكون موجباء أو سالباً. 
ومواقف التقويم الموجب للمكانة الاجتماعية مثل: 

«انت صاحب مكائة رفيعة؛» والسالب مثل : «انت لست من مستواى!› 
«اعرف فدرك واتصرف على آساسه»» «لاتنسى نفسك واعرف انت مين» وقد 
تکون هناك مواقف تقويمية غير لفظية مثل النظرات؛ والايماءات» وإالاشارات 
والح ركات» وهکدا. 

رمواقف التقويم الموجب الخاصة بالعلاقات الزوجية والأسرية مشل: «ائت 
زوج مثالى» » «انت روالد مثالى» ..الخ. اما السالبة مثل: «انت زوج منافق)» «اذت 
حائن» ..الخ. 

رمواقف التقويم الموجب الخاصة بالعلاقات الاجتماعية العامة مع الاصدقاء؛ 
والاقرانء. والزملاءء والأندادء رالرفاق» والاصحاب» والجيرانء ومع الآخحرين فى 
المدرسةء والجامعة› والتادی» والمسجد.. الخ. 


۳۹ 


ومنها ما هو مو جب مثل: :انت صدیقی وفی)؛ «ائت صلدیق الشدائد» ..الخ» 
ومنها ما هو سالب: : مل :انت صدیق غادره «انت رفیق سوع) ٤‏ «انت غير امین 
على أسرار الصدافة) . 


- مواقفى التقرعم العاطفى Sentimental Evalnative Situations‏ 
وتشتمل على المراقف الخاصة بتقريم المشاعرء رالا -حاسیس› والعواطف »منها 
ماهو «وجب: «انت من أحب» » «انا دونلك لاشى» ..الخ ومنها ما هو سالب: 

«انت انانی۲) «أنت لا حب الا نقسك) » «انت لاجيد الحب؟.. الخ. 

تاك كانت بعض الواقف التقويمية وليس كلهاء روتلك كانت بعض 
العبارات التقويمية الخاصة بها وايضاً ليس كلها.. لان هذه المواقف» وهذه 
العبارات قد تتعدد» وتتباين» وتتشعب بقدر الحياة ملؤها. 

- المواقف الحاصة بلقاء الآخرين ذوى الأهمية 


Significant Others Situations 


وهى تتفرع إلى اربعة فروع هى 


لقاءذوى‌اللطة لقاءذوىالشهرة لقاءذرىالجاذبية لقاءالاحباء 
Lovers Attractive Famous Authority‏ 

مثل : مثل: مثل: مثل: 

المديرون» والنظان جوم السينماء وامسرح إفراد من الجنس لقاء الحبيب 

والرؤساء» ورجال والتليفزيون» رالعلماءء؛ الآاحر ١‏ او من لحبوبةء أو قبلة 


الشرطةء والحكام» دالمفكرون..الخ. جنسیات أحرى او معشوق حاطفة» او 
والمسئولون .الخ . الفتيات الحسان» او لمسة يد فجائية. 


الرجال الوسام..الخ 


۳۷ 


Occasional Situations : ٽاٻسlنلl ماقف‎ 

وتتعدد تلك المناسبات التى قد تثير نحجل يعض الأفراد مغل مناسبات الخطبةء أر 
الرفافء أو اعياد الميلادء أو عند استلام الهداياء وشهادات التقديرء والاوسمةء وحضور 
الحفلات» وعند التصوير » وعند تسلط الاضواء» وفى السهرات العامة» والخاصة.. الغ. 

- ماقف lllجaq‏ : Encounter Situations‏ 
الا حرين › وانکشاف آمره» وافتضاح سره» کما پیحدٹ فی مواقل الحياةء وکما پحدٹ 
فى المواقف العلاجية. 

- المواقف ار ج1 : Critical Situations‏ 

وهی المواقف الى تثیر الخجل پسېب الاحتقارء والتجاهل› رالازدراءء والنقد؛ 
والسخريةء والهجاء؛ والتهکم» والاهائة» والتورط ...الخ. 

New Situations |د د:‎ فقlوlkا‎ - 

وتشتمل على المواقض الفجائيةء والغريبة» وعند مقابلة الغرباءء والراقن غير المعتادة» 
وغير المألوفةء وغير المحوقعة ومواقف تعلم الاشياء والمهارات الجديدة» ومواقف الالتحاق 
بوضيفة جديدة» او مدرسة جديدةء او زوج جديد» أو مارسة انشطة جديدة مثل دعوة 
لأرقصس دون تعلم ف حفل ما...الخ. 

Public Situations ةمlaلd| الاقف‎ - 

وتشتمل على مواقف مثل : مقابلة الجمهرر؛ والدمدیٹ امام جمح› والمناقشات ب 
العامة » وابداء آراء امام جماعة» والتواجد فى اماكن عامةء واماكن مزدحمةء وحضور 
الافراح؛ والمآتم» و ركوب الحافلات؛ ار استخدام المراحيض العامة ... الخ. 

- مواق ذات ط¦طبqو‏ فة Private Situations‏ 

وهى نسبية » فردية» شخصية» خحصرصية؛ تختلف من شخص لحر وهی ذات, 
طبيعة متفردة» وتمس شيعا نفسياً حاص داحل فرد ما بعينه دون آحر» لانها تمثل 
حساسية حاصة له.. مثل ان يكون أنف فتاة ما كبيراً نوعاً ماء وتشعر بالغجل من أى 
أحد يطيل النظر اليه» وهكذا. 

۳۸ 


حادی عشر : بعض المتغيرات اللفسية المرتبطة با خجل: 

- القلق الا جتماعى Social Anxiety‏ 

وهلا النوع من القلق قد يثير أنماطا متباينة من السلوك التجنبى الانسحابى» 
رالدی من شأنه أن يعوق الفرد عن لجرة اكتساب مهارات اجتماعية جديدة» أو فی 
أحيان كثيرة قد يتلف فاعلية السلوك الذى سبق تعلمه» كما أنه يعمل على تنمية 
شعور توقع الأسوأًء فضلا عن الحساسية الفرطة من الأحكام والتقويم السلبى الذى 
قد يصدره الآحرون عليه» هذا إلى جانب الميل إلى تقويم اللات تقويما سابياً. 

. ولقد أكدت دراسات عديدة علاقة الخجل بالقلق الاجتماعى تلك العلاقة 
التى يمكن وصفها على انها علاقة ارتباطية طردية موجبة وها ما توصل اليه عديد 
من الباحثین مغال: بیلکونز(1977()۱۹۷۷ ,زدهkاز۴)‏ 

وقد اروضح کل من بیلکونز» زيمباردو (۹۷۹|) أن الخجل المرتبط بالقلق 
الاجتماعى يعضمن مكونات معرفية تتضمن أفكارا لا عقلانية مبالغا فيها تنتج عن 
فرط الشعور بالذنب (۲.43 ,1979 ,۸ص7 & یادkاذ٥)‏ . وقد اکد کل من 
اندرسون» وهارفی (۱۹۸۸) على أن هناك تشابها بین مکونات الخجل رمکونات 
القلق الاجتماعى» فضلا عن ذلك فإن مقاييس الخجل رالقلق الاجتماعی تقيس 
الأبعاد ذاتها ويمكن خديذ هذه الأبعاد المشتركة فيما يلى : 

(۱) الشعور بعدم الارتياح أثناء التواجد فى الموقف الاجتماعى. 

(۲) الخرف من التقويم السلبى. 

() التجنب روالانسحاب. 

٠‏ () عدم القدرة على الاستجابة بشكل ملائ فى الموقف الاجتماعي. 

(Anderson & Harvey, 1988)‏ 
. وتعبر.الفعتان الأولى والثانية عن أحداث شخصية فى حين تشير الفتتان الثالئة 
والرابعة الى سلوكيات عامة. ولقد توصل جریزت )٠۹۹١(‏ إلى ما انتهت اليه 


۳۹ 


معظم الدراسات السابقة من حيث ارتباط الخجل ايض بالقلق الاجعماعى 2 
(Greist, 1995).‏ 
الشعور بالرحدة sئeمنا10«e‏ 
يعد الشعور بالوحدة من المتغيرات النقسية وليقة الصلة بظاهرة الخجل» فهناك 
خصائص نفسية وسلوكية مشتركة بين كلا المتغيرين» يتصدرهما جنب التفاعل؛ 
والاحتكاك مع الآرين» فضلاً عن انخفاض كل من السلوك التوكيدى وتقدير 
الذات» ولا تدحصر هذه الخصائص المشتركة بين المتغيرين فى الجوانب السلوكية 
فحسب» ولكنها تتضمن أيضا جوانب معرفية كالحيرة فى كيفية التصرف نحو 
الآحرين» إلى جانب الشعور بالارتباك» وضعف القدرة على الاسترخاء» والشعور 
بعدم الجاذبية والأهمية (336. ,1989 ,٣0اع”ذممه8)‏ . وقد أسفرت نتائج 
بعض الدراسات عن وجود 'ارتباط جوهرى بين الخجل الخاص والوحدة 
النفسسية الاجتماعية )1988 (Maroldo,‏ 
كذلك الحال فلقد أسفرت دراسة ستيفان» وفاث (۱۹۸۹) عن وجود 
ارتباط جوهرى» وموجب بين الخجل » والشعور بالوحدة وذلك لدى عينة قوامها 
۷( من طلاب الجامع3. .)1989 (Stephan & Fath,‏ 
واكدت دراسة کل من بوٹ» وپارتلیت». وبونزاك (۱۹۹۲) والتی اجرپت 
على عينة قوامها )٠٥(‏ من المراهقين والمراهقات على وجود ارتباط جوهرى 
وايجابى بين الخجل والشعور gll~دة..)1992 (Booth, Barllelt & Bohnsack,‏ 
— |لاجlesعqة Sociability‏ 


حیث اوضبحت دراسات غديدة وجود ارتباط جوهری وسالب ین الخجل 
رالاجتماعية مثل دراسة دانيلزء وبلومين )۱۹۸١(‏ وذلك على عينة قوامها 
(Daniels & Plomin, 1985). . la guia (10۲)‏ 

كذلك توصل کین مع آخزین (۱۹۹۲) إلى وجود ارتباط جوهرى وسال 
ہیں الخجل وتقبل الرفاق والاندماج مم وذللك لدی عينةمن الاطفال تراو حت 
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اعمارهم ما بین (۱۰-۸) سنوات. (1992 ,1۰ .ا ,11) وحلص ازندورف» 
ومیر ۲ إلى ان الاطفال من ذوى الخجل المرتفع يتفاعلون» ويتحدثون اقل 
فى المواقف الاجتماعية حاصة غير الألوفة وذلك على عينة قوامها )٤1(‏ طفلاً. 

{Asendorph & Meier, 1993) 


Self - esteem دير اللات‎ - 


يعد الخجل مصدراً من مصادر انخفاض تقويم الفرد لذاته» وتقديره لها. 
فالنجل - فى أحيان كثيرة ~ يجلب الشعور بعدم الارتياح فضلا عن ضعف 
الثةة بالنفس. ومن التوقع أن يكون النتاج الحدمى لانخفاض تقدير الفرد لذاته» 
ما بکونه من مفهوم سای عنها؛ وهذا بدرره يؤدى إلى اعاقة القدرة على التواصل 
مع متغيرات البيغة: وخدى صعابهاء والتغلب عليها. وقد توصل كل من فهر 
وستامہس»؛ (۱۹۷۹)» إلى أن من السمات النفسية التى ارتبطت بعينة من طالبات 
الجامعة الخجولات (ن = )٠٤‏ انخفاض تقديرهن لذاتهن ما جعلهن يشعرن 
بعلم الجدارة والكفاءة فى الاداء (انظر : : حسين الدرين( (Feher & Stamps,‏ 
(1979. وفى دراسة اجراها الدماطى حول علاقة الخجل بالسلوك التوكيدى 
وتقدير الذات على )١١١۷(‏ طالباء و(١١)‏ طالبة من جامعة الملك سعود تبين أن 
هناك علاقة ارتياطية KE‏ بين السلوك الت وکیدی وین الجل؛ وكذلك علاقة 
ارتباطية عكسية بين تقدير الذات والخجل بيدما لم تكن هناك علاقة بين المعدل 
ااتراكمى للتحصيل الدراسى والخجل (ناصر احارب» .)۱۹۹٤‏ وقد تأكدت هذه 
النتيجة من خلال بعض الدراسات السابقة والتى توصلت الى أن هناك علاقة 
ارتباطية بين الخجل رتقدير الذات الماخفذض 


(Lawrence & Bennett, 1992; Schmidt & Robinson, 1992 : (انظر‎ 


كذلك الال فیما توصل الیه کروزیر )۱۹۹٩(‏ من الارتباط الجوهری بين 
الخجل وتقدير الذات.(1995 .(Crbzıi of,‏ 


4١ 


Negative Self - Monitoring المراقبة الnالة لأت‎ - 


فلقد توصل کل من برجز» وشيك» ربص (۱۹۸۰) إلى ان الضبل يس 
احد مؤشرات المراقبة الالبة للذات .)1980 (Briggs, Check & Buss,‏ 
وفى دراسة احرى لبرجز مع شيك (۱۹۸۸) توصل الباحثان إلى النتيجة 
ذاتها على عينة قوامها )۳٠٠١(‏ مفحوصا فضلاً عن توصلهما إلى وجود ارتباط 
موجب بين الخجل والمراقبة السالبة للذات )1988 (Briggs & Cheek,‏ 


Aggression dll - 


ومن الملفت للنظر أن برتبط العدوان بالخجل » فعلى الرغم من ميل 
الأشخاص الخجولين إلى نب المراقف الفيرة اللعدران» فإنه فى بعض 
الأحيان يظهر السلوك العدوانى والعدائى لدبهم؛ ويعبرون عله فى غير توقيته 
المناسب ونحو مصادر غير مسئولة عن إثارة العدران. تماما كما حدث فى قصة 
فرد کوان ۴۲٥۵‏ 1۸ س٥٥‏ هذا الشخص الخجول» الھادئ الذی يعانى من 
مخاوف تتعلق پاحتمال تقویمه تقویما سلبيا لکونه أقل ذكاء؛ وثقافةء وكفاءة. 
ودون سايق مقدمات قتل ستة أشخاص ثم قتل نفسه» وقد كشفت هله الحالة 

عن مؤشر مهم يتمثل فى علاقة الخجل بالعدران المفاجى . 

(Pilkonis & Zimbardo, 1989, p.152) 


ونی دراسة «لی» وبيرلولف» (۱۹۷۷) على عينة من المسجونين 
(بلغ قوامها ۱۹ سجينا)» طبق مسح ستاتفورد للخجل» وبعض المقاييس 
الفرعية من اختبار الشخصية متعددة الاوجه» فضلا عن قائمة ا لدور الجنس 
Bem SexRole Inventory‏ فقد کشفت نتیجة و عن مدی تضمن 
الخجل فى مواقف العدران اماجئ ۽ 

` (Lee, Zimbardo & Bertholf, 1977) 

وقد أكدت نتائج بعض الدراسات الأخحرى على ارتباط الخجل بالعدوان 

(Arrindell, Sanderman & Hageman, 1990 : (أنظر‎ 
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وفى الواقع فإن هناك بعض الغموض مازال يحيط بالارتباط بين الخجل 
والعدوان» ولاشك أننا فى حجة ماسة إلى بيانات ومعطيات ودراسات حاسمة فى 
هذا الخصوص. 

Sense of Guil{. idl الشعور‎ 

يفترض أن الشخص الخجول هو أيضا شخص يعانى من الشعور باللنب . 
ويعرف الشعور بالذنب بأنه شعور بالتأنيب يتداسب مع مخالفة الفرد الفعلية 
لسشوليته وللقواعد الأحلاقية. ومن وجهة نظر التحليل النفسى فإن مشاعر الالم 
هى نتاج صراع بين الأنا وساطتها الخلقية وهى الأنا الأعلى ( جابر عبد الحميد 
> علاع الدين کفافی»› AES‏ ص ۲( . ففی دراسة (فهر؛ وستامیس» 
(۷4) عن علاقة الخجل بالشعور بالذنب» استخدم الباحثان مقياس موشير 
للشعور بالذنب ءاهء؟ ٤ا‏ إءطوهM‏ والذى يعكون من ثلائة أبعاد : الجنس › 
العداءء القيم» فضلا عن مسح ستانفورد للخجل؛ وقائمة القلق حالة / سمة »› 
ومقیاس كوہر سميث لتقدير الذات. وقد تكونت عينة الدراسة من ٤ه‏ طالبة من 
طالبات الجامعة . وقد أسفرت الدراسة عن ارتباط موجب وجوهرى بين الخجل 
والشسعور بالذنب بأبعاده الثلائة» وكان تفسير هذا الارتباط أن مستوبات 
الخجل المرتفعة هى نتاج سلوكيات سلبية نمارسة فى إطار الجعمع ينتج عنها 
تزايد فى معدلات الشعور بالذثب» فى حين كان الارتباط سالبا بين الخجل 
وتقدير الذات» وهلا أمر موقم إذ يشعر الفرد الخجول بعدم القيمة» وقلة الفاعلية 
٠‏ فى مواقف التفاعل الاجتماعى.بيدما جاء الارتباط موجبا بين الخجل والقلق 
بشقيه الحالة / السمة » ويشير هذا الارتباط على أن الشعور بعدم الرا-حة النفسية» 
والتوترء والقلق يمكن ان يدمم ليتضمن مواقف اجتماعية متبايلة . 

(Feher &Stamps, 1979) 

وعلى هذا فإن هله الدراسة تشير إلى أن المشكلات التى تتعرض لها 
المراهقات ومحاولاتهن فى التغلب عليها رالتوافق معهاء جعلهن يتبنين أنماطا 
سلوكية - قد تكون خاطئة وقد تكون مسثولة عن شعورهن بالخجل والاثم. 

وفى تصورنا أن العلاقة القاثمة بين الخجل والشعور باللنب ما هى إلا علاقة 


۳ 


متبادلة» فكلاهما مسقول عن الآخحر. ونتوقع أن يكون ارتباط الخجل 
بالشعور بالذنب ناا عن سلوكيات تتسم بما يمكن تسميته بالجرأة الخفية(*) 


Invisible Boldness 


Drug Dependence ¢رqقlalا‎ sاعالا‎ - 


ومن النتائج التى كشفت عنها بعض الدراسات الأحسرى» ارتباط الخجل 

بالميل إلى . الاعتماد العقاقيرى رحصوصا الكحرلية صءناهطهء!۸ فالشخص 

الخجول الذى يعانى من اليأس» رالاكتعاب قد يتصور أنه من خلال تعاطى 

الکحوليات قد يبدو شخصا مهماء ومن ثم فقد يكون متفاعلا مع الجماعة 
يستطيع آن يتواصل معهم بشئ من التحرر دون الشعور بقيد الخجل 


(Pilkonis & Zimbardo, 1979, p.151) 


- الشعغور slandlة Happiness‏ 
أرضحت بعض الدراسات وجود علاقة عكسية بين الخجل وإالشعور بالسعادة 
- فعلی سبیل الخال - توصل بوث» وبارتلیت»› وبونساك (۱۹۹۲) إلى وجود 
ارتباط جوهرى؛وسالب بين الخجل رالسعادة» وذلك على عينة قوامها )٠١(‏ من 

(Booth, Bartlett, & Bohnsack, 1992). all 
Locus of Control طٻiلl وجھة‎ - 
رغم ندرة الدراسات التى أوضحت العلاقة بين الخجل ووجهة الضبط فإن‎ 
حلص من دراسة له بها الشأن الى وجود ارتباط موجب بين‎ )۱۹۹٥( کروزیر‎ 
الخجل روجهة الضبط الخارجى (1995 ,عاهإ) والامر فى حاجة إلى‎ 
دراسات مستفيضة لوضوح تلك العلاقة.‎ 
اثانى شر : علاج الخحجل:‎ 
إن نتائج البحوث النفسية فيما يتعلق بعلاج الحجل مأمولة» وتشر‎ 
وقد‎ .(Twentyman & Ma4c1211. 1975 بفاعايعها للتغلب عليه (أنظر:‎ 
سارت البحوث العلاجية فى مجال الخجل إلى نهج متشابهه مؤكدة أهمية‎ 
لسمية يقترحها الباحثان.‎ )( 
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حصر مثيرات الخجل - حصوصا الخجل الاجتماعى» والتعرف إلى أنماط ردرد 
الأفعال البعة لتفاديه وتجنبه» ومن ثم يمكن مديد عما إذا كانت المشكلة 
تکمن فی عيوب أو نراقص فى المهارات الاجتماعية كاانم؟ اواءم؟» أم فى 
طبيعة نمط الاستجابة التبعة فى الموقف الاجعماعی » آم نها تكمن فى سمات 
معينة مثل ضعف الفقة بالنفس» وانخفاض تقدير الذات. 

زكانت من أهم التوصيات التى جاءت فى مجال علاج الخجل» والوقاية منه 
ما ئی به زيمباردو (۱۹۷۷)ء إذ أشار إلى أن من ضمن مسبيات الخجل 
للأطفال» قلة حيلتهم» وانخفاض رتهم بطبيعة التفاعل الاجتماعى» ولاسيما 
مع الآباء المعشددين» فقد أوصى الوالدين بضرورة الاهتمام الايجابى غير المشروط 
€n con dition1 positive regard‏ بالطفل» حتى يشعر الطفل بقيمته» وإن 
حب الوالدين له لايرتبط بطبيعة الجازاته» ومايأتى به من سلوك رأداء» فضلا 
عن الشعور بالإندماء» والإطمفنان لأسرة تمنحه المساعدة» والاقتراحات دون. 
مخفظ أو قيود. ويشير زيمباردو إلى أهمية تبصير الطفل بطبيعة المواقف. 
الاجتماعية الجديدة» وكيفية التفاعل معهاء» وعرض نماذج للسلوك 
الاجتماعى اللائم رالذى يتفق وطبيعة الموقف. وقد أنهى توصياته موضحا بأن 
الفاعلية الاجتماعية sكعدء۷ااءء]ء‏ 1داعهS‏ لايمكن إذا تتولد إلا إذا شسعر 
الطفل بالثقة ولايمكن أن يتحقق ذلك إلا من حلال مايأتى به الرالدان من 
سل وکیات تتضمن مایشس جم الطفل على التفاعل الايجابى. .ص ,1986 (Harris,‏ 
(558 

وفى الواقع» فإن ماقدمه زيمباردو إشارة صريحة إلى أهمية فحص أساليب 
التدشعة الاجعماعية المتبعة» رالتى يمارسها الوالدان» والتى لها فاعليتها فى تشكيل 


وقد لخص 'شيفر؛ وميلمان )۱۹۸١(‏ بعض الطرق الوقائية التى تساعد على 
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الحد من انتشار ظاهرة الخجل لدى الأطفال» وكانت هذه الطرق على الحو 
التالى: 
-١‏ تشجيع الطفل على مارسة الأنشطة الإجتماعية. 
؟- تشجيع الطفل على تطوبر الهارات» وإجادتها. 
-٣‏ تقليل حساسية الأطفال من المشاعر السلبية المقترنة بالتفاعل الاجتماعى. 
> - زيادة الجرأة الايجابية لدى الطفل» والمبادأة الفعالة. 
٥‏ - إحاطة الطفل بجو من التقبلء والدفء. 
(Schaefer & Millman, 1981, P136.)‏ 

ومن الناحية العلاجية» فإن التدريب على الإسترحاء «10٤ة×14٥۸‏ قد يكون 
مفیدا فی حفض التتبه الفعلى والعصرر 410841 Actual and imagined‏ . 
فضلا عن ذلك»ء فإن العلاج المعرفى قد يسهم فى خفض فرط شعور الفرد 
بالذات» فضلا عن أنه يقال من إثارة الشخص الخجول للتقويمات الذانية السلبيةء 
رالغرض الأساسى من هله المداخل العلاجية يتمثل فى زبادة شعور الفرد الخجول 
بكفاءته الذائية. ولاينحصر العلاج على صعيد المشكلات الشخصية الفرديةء 
ولكنه يتضمن أيضا النظر إلى القيم الاجتماعية والثقافية السائدة فى الجتمع» فقد 
تاج هى الأخرى إلى تغديل. ريتضمن هذا المدحل برتامجا تقويمياً من شأنه أن 
يخفض التقوبم النقدى نحو الآخرين» فضلا عن التنافس الذى يصل إلى حد 
الكفاح» والنقليل من التأكيد على الذات والأنا للحد الذى يتنافى مع أهداف 
الجماعة» وحاجات الجتمع. كما يحث هذا المدحل على أهمية تقرية العلاقات 
بين الطفل والوالدين» حيث يكون قوام العلاقة تبادل المشاعرء ومناقشة كل ٠‏ 
السلوكيات غير الملائمة من قبل الطفل لتعديل سلوكه نحو أفضل صورة 

.(Pilkonis & Zimbardo, 1979, P. 57) 


٤“ 


كذلك فمن الاساليب العلاجية الناجحة فى التغلب على الخجل ارسة 

التدرببات على الحديث علانية امام جمع أو جماعة ما: 
(Ladèr & Marks, 1971, p.43).‏ 

وليس من الضرورى أن يخضع أى فرد يعانى من الخجل للعلاج المعرفى أر 
إلى العلاج عن طريق الاسترخاء أو حتى للتدريب على الممارسات الاجتماعية 
لأن هناك بعض الأفراد يتوافقون ونحجلهم ‏ ويعد الخجل بالنسبة لهم وسيلة للراحة 
لتصورهم انه يصرف عنهم الأنظار» فضلا عن ذلك فإنهم مقتنعون بأن الهدوء 
والتحفظ هما من الخصائص التى تتفق وشخصياتهم (۴.558 ,1986 (Harris,‏ . 
ثالث عشر : Extraversion bıl‏ 

هو أحد الحاور الرئيسة فى الشخصية حيث تنتظم فيه مجموعة من العادات 
التى تنبى عن المصدر الرئيسى للقيم الحركة لهذا الفرد أو ذاك (مصطفى سويف» 
۷,؛, ص ۱۹۹ ب). 

أى أنه ميل الفرد إلى توجيه طاقته إلى غاز اذ أنه يهتم بالبيئة الخارجية 
أكثر من اهتمامه بالعالم الداخلى عالم الخبرة الذاتية. | 

ویعرفه سوپف بأنه عامل ثنائى القطب» يمتد بين الانبساط والانطواء» وما 
یحوبه من مظاهر تذبذب بین الاندفاعية 10۸یا »! « Inhibition ۉکll Î‏ 
والتعلق بقيم مستمدة من العالم الخارجى أو الداحلى (أحمد عبد الخالق» 
۹ ؛ء, ص (۱١۰‏ . 

وبرى أيزنك أن الانبساط / الأنطراء بعد نای القطب يجمع بين المنبسط 
الخالس فى طرف» وامنطوى التموذجى فى طرف آخر» مع درجات بينية متصلة 
ومسمرة دون ثغرات أو تقطع» بحيث يشتمل هلا البعد على جميع الأفرادوهو 
عامل مستقل فى الشخصية (المرجع نفسه). 
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وقد آشار جابر وکفافی (۱۹۹۰) إلى [لهلايمكن النظر إلى القظبين على 
أنهما متضادان لأن هلا التصور غير صادق» ولان كثيرا من الأشخاص يظهرون 
جوانباً تعلق بكل مدهما. وقد يظهرون أنماطا سلوكية أكثر تعبيرا عن أحد 
القطبين دون انقاص مايتعلق بالقطب الآحر (جابر عبد الحميدء علاء الدين 
کفافی» ۱۹۹۰ ص ۱۲۲۳). 


ويشير «يوغخ» إلى أن الانبساط/ الانطواء يعبران عن صفات تميز الأشخاص 
الأسوياء» وفى حال تطرفهما خدثان استعدادا لدى الشخص للاصابة بإضطرابات 
نفسية (انستازی؛ ۱۹۰۹ ؛ ص٥٦ )٥‏ . 

وقد كشفت الدراسات التى أجريت على بعد الانبساط بأنه يتكون من 
مجموعة من السمات» كالحيوية» والنشاط » وتأكيد الذات؛ والبحث عن الاثارة 
(Eysenck & Eysenck,1985,pp.14-15) ë yell, «Sensation Seeking‏ 
وفى الراقع فإن هناك جدالا كثيرا حول عامل الائيساط بالمقارنة إلى عامل 
العصابية. ويتمثل هلا فى مشكلة أحادية بعد الانبساط مقابل تعدده. إذ أن 
(جیلفورد 0۲4گاں¡6؛ ›)۱۹۷٥(‏ و«هرارٹ 1ا1 0w‏ 40) بوچە حاص 
ينقدان بشدة عامل الائبساط الوحدوى لدى أيزنك. (أحمد عبد الخالق» )۱۹۸٩‏ 
رابع عشر : الaمlة Neuroticism‏ 

والعصابية مقابل الاتزان الانفعالى» بعد أساسى فى الشخصية» يشير إلى 
الاستعداد للاصاية بالاضطراب النفسى أى العصاب كأعهإاءا[. وحتى يظهر 
العصاب الفعلى بوضوح وبقسمات محددة فلابد أن يتوافر - إلى جاب الدرجة 
المرتفعة من العصابية - تدر مرتفع من الضغوط البيئية الخارجية أو الداخلية أى 
الانعصاب ء5٠5‏ (أحمد عبد الخالق» »٠1۹١١‏ ص .)١۷‏ رتشير الأدلة 
امتراكمة إلى استخراج بعد واحد للعصابية وليس عوامل متعددة (أحمد عبد 
الخالق» ۱۹۷۹ ص ص ۲٠۳‏ - ١٠٠)ء‏ كما تؤكد على أهمية عامل الوراة 
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فى نشأته» ون الجهاز العصبى التلقائى هو الأساس الفیزيولوجى له» مع دور 
التعلم فى العصابية فى الوقت ذاته (ا مرجع نفسه» ص ص .)۲۷١ - ۲٣۳‏ 

وقد عرف «ايزنك» العصابية بأنها تلك المتعلقات المورثة فى الجهاز العصبى 
التلقائى. وكانت نقطة البداية فى نظريته عن العصابيةء حينما وجد نمطين من 
الأفراد يعانون من نوعين من الاضطرابات العصابية وهما: الخاوف والوساوس 
مقابل الهستيريا والاضطرابات السيكوانية. ومن هلا المنطلق ظهرت نظرية ايزنك 
فى العصابية» والتى اعتمدت على الاجابة عن السؤالين التاليين: )١(‏ لاذا 
يتعرض الأفراد ذوو الدرجات المرتفعة من العصابية أو عدم الاتزان الانفعالى إا 
الى الديستميا أو الى الاضطرابات الهستيربة والسيكوبانية ؟ (۲) ما المتغيرات 
التى تفرق العصابى عبر بعد الانطواء / الانبساط» كأن يظهر المنطوى 
العصابى اضطرابات ديستيمية» فى حين يكشف الابسط العصابى عن السلوك 
الااجتماعى P.253(‏ ,ا198 ,««ر1) ومن هذا المنطلق صاغ «ايزنك» نظربته 
الخاصة بالعصابية والانبساط. 

ولبعد العصابية مرادفات عدة فى البحوث مثل: (قوة الأنا / ضعف الأنا)» 
(الثبات/ عدم الثبات) (إلاتران/ الانفعالية)(253. ,1969 ,227 (Rach‏ . 

ووصفت الدراسات التى أجريت على هلا البحد الفرد ذى الدرجة المرتفعة 
على العصابية بأنه: قلق» مكتعب» يشعر بالدنب» مدخفض فى تقدير الذات» 
خحجول» متقلب المزاج» انفعالى 

( Eysenck & Eysenck, 1985 «PP. 14-15). 

ورغم أهمية بعدى الائبساط والعصابية فإن البحوث فى مجال استخبارات 
الشيخصية لدى الأطفال تعد قليلة بالقياس إلى الراشدين. وقد يكون مرجع ذلك 
إلى أن الاهتمام باضطرابات الطفولة جاء فى وقت لاحق. وهذا ما أ كده «ريتشارد 
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سين «ادS‏ (١1۹۷)ء‏ عندما أشار إلى أن «الاهتمام بإضطرابات, الطفولة قد 
نغا - من الناحية التاريخية - متأخرا وبشكلى أقل بالمقارنة إلى اضطرابات الرشده 
(انظر: أحمد عبد الخالقء مايسة النیال» 1۹۹۲). 
وفى الواقع فإن هناك خلافا كبيرا حول علاقة الانبساط والعصابية» وربما قد 
برجم ذلك إلى أن عددا كبيرا من الدراسات تصورت الانبساط والعصابية على 
انهما بعدان متعامدان غير مرتیطین رفقا لعصور ايزنك. 
ون کان ایزنك برہط بین کل من الانبساط» وا ومیکانیزم التنبه 
رالشيط» »> ویفترضٍ أن هذين الميكائيزمين برتيطان - على التوالى - مع التكوين 
الشبکى» والمخ الحشوى» ويتتج عن أرلهما التنبه اللحائى» وبعد بدوره أساسيا 
بالنسبة للفروق الفردية فى الأنبساط» بنما ينتج عن انيهما تنشيطا تلقائياً وبعد 
بدوره مهما بالنسبة للفروق الفردية فى العصابية. وعلى أساس هلا الفرض فإن 
المنطوبن يتميزون بمستوپات مرتفعة من التدبه 'اللحائى بالمقارنة إلى المنبسطين. 
وتدميز الدرجات الرنفعة من العصسايية بمستوبات مرتفعة من التتشيط الراجع إلى 
الجهاز اللمبى Limi System‏ ء بينما تتصف الدرجات المدخفضة من العصابية 
بمستويات مدخفضة من التدشيط . ويفترض أن هذين الجهازين مستقلان معظم 
الوقت» وذلك بإستثناء الظروف التى خدث فيها انفعالات قوة. (أحمد عبد 
الخالى» .)١۹۸١‏ وربما أن هذا التفسير الذى ربط بالجانب الفيزیواوج قد 
يفسر الارتباط السليى بين الانبساط رالعصابية. 
رلايتفق تركى ممع رجهة نظر ايزنك فى أن العلاقة بين الانبساط والعصابية 
متعامدة .ولكنه يفسر العلافة بوجود مستوى معحدد من العصابية -- عند الد تور أر 
الاناٹ - ترتبط عنده ہمستوی محدد من الائبساط؛ والعکس صحیح ( مصطفي, 
ترکی؛ ۱۹۸۰ ص ۸۰). 


أما جونز فيرى أن المنطوين بدرجة متطرفة بما لديهم من طموح؛ ومعاييرء 
يكونون لأنفسهم نوعا من المواقف العصيبة أو الحرجةء وإلتى تزيد من احتمال 
إصابعهم بالإنهيار العصبى ءبيدما يتميز ذوو الدرجة المتطرفة فى الانبساط بمعايير 
ذات مسعوى متخفض» مع ميل الى جاهل المشكلات أو جتبهاء ولذدا فإنهم 
يمكن أن يخفضوا من تلك المواقف التى يتعرضون لها (أحمد عبد الخالق› 
0۹A‏ . 


۱ه 
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الفصل الثانى 
الدراسة الحقلية 
المشكلة - المنهج ي الإجراءات 


أولا” : مشكلة الدراسة ا 
انيا : متغيرات الدراسة. 
فالا : الدراسات السابقة. 

رابعا : الفروض . 

جامسا: العية. 

سادسا: الأدوات. 

سابعا : المعالجة الإحصائية 


o0 


اول“ : مشكالة الدراسة وأهميتها: 


اذا ما تم الاتفاق على ان الغجل يمكن ان يسبب مشكلات عدة» أو على 
الاقل يعدو قى حد ذاته مشكلة لصاحبه» واذا ما تم الاتفاق على ان هذه المشكلة 
لابد وان محخظى بما تستحق من البحث والاهتمام اذن فنحن بصدد مشكلة اخحرى 
الا وهى ندرة البحوث التى تنارلت الخجل بصفة عامة على الصعيدين المصرى 
والعربى مقارنة بما نالته من اهتمام على الصعيد العا لى . 

هذا ان مخدثنا عن الخجل بصفة عامةء اما ان سحلأنا مشكلته إلى أبعاد فرعية 
او تفرعات نوعية فسوف جد أننا امام مشكلة اخحرى وهى مشكلة التمييز بين إن 
بخجل الفرد من الاخحرين ( ولقد تناولها عديد من الباحثين) وبين ان يخجل 
الفرد من نفسه أى الخجل الذاتى.. وهذا ما حاولت الدراسة الحالية التصدى له. 

واستكمالا لسد ثغرات تناول فرعيات الخجل ومجالاته سحاولت الدراسة تناول 
ما يسمى بالخجل الجنسى.. وها النمط لم يدرس فى مصر أو العالم العربى من 
قبل وهى مشكلة تريد الفحص والبحث لانها خاول الاجابة عن تساؤل مؤداه: 
هل یرجد ما يسمی بالخجل الجنسی؟ وهل يوجد لدى الاطفال؟ وهل يوجد 
لدى المراهقين؟ وما هى تبايناته» وارتباطاته ؟... الخ. 

المشكلة الأحرى.. أو البعد الآحر من مشكلة الدراسة هى ان الدراسة السابقة 
فى مضمار الخجل لم تتناول أعراضه بنوع من التحديد أو التكميم ولكنها 
صاغت بعض المفردات» والبنود» والفقرات ضمن مقاييس الخجل بشئ من 
الابهام أو الغموض.. فلا ندرى هل مقياس الخجل فى هله الحالة يقيس الخجل 
كمشكلة آم حجم» أم كيف » آم كم » آَم اعراض أم ماذا؟ وتنبهت الدراسة 
الحالية لهذ الجزئية فحاولت افراد مقياس حاص للاعراض ينفرد فقط باعراض 
الحجل رفقا لتقسيماتها التى عرفت عنه. 

بعد آحر من ابعاد المشكلة وهو ندرة مقاييس اللخجل فى المكتبة السيكومترية 
العربية» ولقد حاولت الدراسة اضافة اربعة مقاييس جديدة للخجل تصلح للتطبيق 
على الاطفال رالمراهقين لانه ينبغى الاكثار من تلك الدراسات على هذه الفغات 
العمرية التى هى أولى من فة الراشدين حتى اذا ما توصلنا إلى اسباب المشكلة 
وابعادها امكتنا حلها منذ الصغر وليس فى الرشد. 


٦ 


ولان مثل دراستنا هذه وغيرها تعد تمهيدا علمياً للدراسات العلاجية» 
رالتدحلية والتى دونها لايمكن لدراسة علاجية أن تؤتى ثمرها. 

ومن هنا تتضح مشكلة الدراسة وأهميتها ونزيد من أهميتها فى محاولتها 
الاجابة عن عدة تساؤلات مثل: ما هى تأئيرات العوامل العجرببية الثلائة التى 
تنتظم حولها الدراسة وهى : عامل الجنس» وعامل الحمرء وعامل الثقافة فى اداء 
الافراد على متغيرات الخجل وبعذى الشخصية؛ وهل تاأثير هذه العوامل منفردة 
يتف أم يختلف عن أثيرها متفاعلةء ومتداحلة» ومندمجةء» ومشتركة معاً. وهل 
هذه التأثيرات تعد جوهرية أم غير جوهرية؟ وهل ترتبط مقاييس الخجل بعضها 
ببعضها الآحر» وهل ترتبط ببعدى الشخصية : الانبساط» والعصابية» وهل يختلف 
النسق الارتباطى لدى عينات الطفولةء أو المراهقةء أو الذكورء أو الاناثء أو 
الريف» أو الحضرء أو العيئة الكلية » وكذلك الحال هل يختلف البناء العاملى من 
عينة لاخحرى أم ان متغيرات الدراسة يمكنها إن تتصدى للتغيرات النوعيةء 
والعمريةء والثقافية؟ 
ثانيا : متغيرات الدراسة (*): 

اشعملت الدراسة على المتغيرات الأتية: 

- متلازمة اعراض الخجل. 

- الخجل الذاتى. 

. الخجل الاجتماعی. 

- اللخجل الجنسى. 

- الانبساط. 

- العصابية. 
الغا : الدراسات السابقة : 


يوضحها الشكل التالى: 


(*) لقد ورد» وسوف يرد التعريفات الخاصة بکل متغير لاننا عفينا القارئ من 


القكرار. 
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الا : بعض' الذراسات السابقة النى تناولت الفروق "| ية فى الخجل: 
أ - الدراسات العربية: 
٩‏ دراسة مجدی حبیب A444)‏ 


رالتى اجريت على عينة قوامها (۲۷۸) من طلاب الجامعةء والتى . اسفرت 
ضنّمن ما اسفرت عله نتائجها ان الاناث اكثر حجلاً عن الذكور. (مجدى 


۲ - دراسة السید السمادونی )۱۹۹٤(‏ 


والتى اجريت على )۱۳۷١(‏ مراهقاً من الجنسين» والتى اسفرت عن وجود 
فروق بين المراهقين؛ والراهقات فى الخجلء اذ يختلف امراهقون عن المراهقات 
بالتعليم الثانوى فى درجة شعورهم بالخجل فی معضم الوقت ولکن لا یعدونه 
مشكلةء ويختلف تقبل المراهقين والمراهقات بمراحل التعليم الختلفة للخجل على 
IME I BE‏ 
وامراهقات فى ماحل التعليم الثانوى فى ادراكهم.للمواقف المسببة للخجل. 

- الدراسنات الاجبية . ٠.‏ 
أ - دراسة ستوبارد » کالین (۱۹۷۸) 


والتى توصل فيها الباحثان إلى ان الاناث اكثر اظهاراً لللخجل مقارنة 
(Stoppard &.Kalin, 1978)‏ 


- دراسة بیلکولزء زیمباردۈ (۱۹۷۹) 

والتی اکدت على أن الخجل ظاهرة نفسية لدى الذكورء والاناث. وإن كإن 
الاحتلاف يكمن فى طبيعة التعبير عنه» ووا للموقف المعين الذى يتعرض له 
كلا الجنسين ‏ فقد توصل الباحثان إلى أن الذكر يترص إلئ ة'القلتى الاجم 

عن الخجل, ولا سیما عند بداية تکوین عللاقات اجتماعية جديدة أو فى e‏ 
التفاعل فى المواقف. لأا فی حین يکونڻ مصدر حبرة ة القلق' الناجم عن 
اللخجل لدی الأشى کون التهيب من الأحرين من يٺ کونها عديمة الفاأئدة 1 
مرفوضة فى حين يعبر الذكر عن حجله» من خلال تفاديه التخاطب بالعين - 


۹ 


ولا سيما مع الجنس الآخر - ومحاولة مقاومة الكلام» بينما تكثر الأساليب غير 
اللفظية الانٹی والتی تمثل فی کثرة الابتسام» رالايماءات 
(Pilkonis & Zimbardo, 1979,p.140)‏ 
۳ - دراسة دیلیلا (1۹۹4) 

والتى اجريت على عينات مختلفة من الاطفال فى أعمار مختلفةء والتى 
اسفرت عن عدم وجود فروق بين الجنسين فى الخجل فى الاعمار الآنية : ٠٤(‏ 
۲٤ - ۲۰-‏ - ۳۹) شهرا . (1991 (Dilelis,‏ 

- دراسة هنيك» ورایا 44 


حيث توصل الباحثان إلى ان الاناث اكثر شسوا بالخجل عن الذکور» كما 
انهن اقل استعدادا للعدوان» وفعل الحظورات مقارنة بالذكور وذلك لدى عينة 
قوامها مائة .)1993 (Hencke & Raya,‏ 
- دراسة کول مع آخرین (4 44 


حيث اسفرت الدراسة عن أن الاناث: كن اكثر اظهارا للخجل مقارنة 
بالذ كور وذلك لدى عينة قوامها )١١(‏ من تلاميذ وتلميذات الزبحلة الاعدادية. 
(Call, et. al., 1994)‏ 


- دراسة کروزپر )۱۹۹۰١(‏ 


حيث انتهى إلى ان الاناث ايشا اكثر شعوراً بالخجل مقبارنة بالذكور وذلك 
لدی عينات من الاطفال تراوحت اعمارهم ما بین ٩(‏ -) ,غاا 


(Crozier, 1995).‏ 
انیا : بعض الدراسات التى تناولت الفروق العمرية فى الخجل 
دراسة کروزیر )۱۹۹٩(‏ 


والتى اسفرت عن أن اطفال المرحلة الابتدائية أقل خجلا من المزاهقين وان 
المراهقين أكثر شعوز بالخجل » ومعاناة منه عن الاطفال (1995 ,۲م٥۲٥‏ ) 


هڵ 


الفا : بعض الدراسات السابقة التى تناولت الفروق الحضارية فى الحجل 


- دراسة بیلکونزء وزیمباردو .)1۹۷٩(‏ 

وأسفرت عن أن اليابانيين؛ والتايوانيين أكثر حجلاً من. الأمريكيين 
راليهود» وأن أطفال الصين أقل خجلا من أطفال الولايات المعحدة» الأمريكية» 
. والألمان أكشر حجلا. من الامريكيين. .ويعزو الباحثان هذا التباين :فى معدلات 
الخجل .عبر الثقافات » إلى مشكلات قد تكون على المستوى الشخصىء» أو قد 
ترجع إلى عوامل معينة ترتبط بطبيعة التدشئة الاجتماعية المتبعة فى هذه 
kl¢lanszٽ‏ )1979 (Pilkonis & Zimbardo,‏ 


رابعاً: بعض الدراسات السابقة التى تناولت العلاقة بين الحجل وبعدنى الالبساط زالعصايبية : 


)۱۹۷۲( دراسة هوسك‎ - ٩ 
والتى اسفرت' عن ارتباط العصابية أرتباطا ايجابياً بالخجل الاجتماعى‎ 
(Hosek, 1972) 


- دراسة پاکوار ۱۹۷۷ 
رالتى اسفرت عن ارتباط العصابية ارتباطا ايجابيا بالخجل لدی عيتات الد كور. 
(Pilkonis, 1977)‏ 
۴ - دراسة کوستاء وماکریه (۱۹۷۷) 


وقد أسفر التحليل العاملى لقائمة کور نیل الطبية Cornel Medical Index‏ ى 
هله الدراسة عن استخلاص ستة عزامل بتضمنها الخجل الاجتماعی» وکانت 
مسميات هذه العوامل على 'النحو التالى: : القابلية للاستارةء سواء التوافق› 
الاكعاب؛ الخجل الاجتفماعی»› القلق السوى» القلق المرضى. وقد بلغ قوام 
عينة الدراسة (1۸۲ر١)‏ راشدا سويا . ودر الاإشارة». إلى أن العرامل العا 
ارتبطت . ارتباطا ايجابيا بعد العصابية . (المقياس الفرعى لاستخبار ايزنك 
للشخصية) )1977 (Costa & McCrae,‏ 
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)۱۹۷۷( دراسة برارنی؛ وهووارٹ‎ - ٤ 

والتى اسفرت عن تشبع متغير الخجل الاجتماعى مرتين على عاملى 
الانبساط؛ والعصابية (86.ص ,1982 (Eysenck,‏ 
۵ - دراسة کروزیر (۹۹۷۹) 

والتى اسفرت عن أن عامل الخجل يرتبط ببعذى الانطواء والعصابية» 
وذلكف فی بعض اللخصائص؛ إلا أنه پخثلن عن هڏين البعدين› فيشترك 
الخجل مع الانطواء فى خحصائص مثل : الهدوء والبقاء فى حلفية المواقف 
الاجتماعية» والعزلة.. فی حین يشترك مع العصابية فيما یلی : القابلية 
للاستثارة؛ والاحساس باننخفاض الكفاءة» والقلق » ' والخاوف الى تتعلق 
با “راقن الاأجتماعية )1979 (Crozier,‏ 
- دراسة بریجز وشیك؛ وبص (۱۹۸۰) 

والتى أسفرت عن وجود ارتباط سالب بين الخجل» والانبساط 

(Briggs, Cheek & Buss, 1980) 

۷ - دراسة شيلف وېص (۱۸۹) 

والتى حلص الباحثان منها إلى التتيجة ذاتها حيث الارتباط السالب 


والجوهرى بين التخجل والانبساط» وذلك على عينة قوامها )۹١١(‏ 
(Cheek & Buss, 1981). Îaya‏ 


۸ - دراسة ايزنك (۱۹۸۲) 


والتى توصل فيها إلى وجود ارتباط موجب بين العصابية والخجل 
الاجتماعى» وأخر سالب بين الخجل؛ والانبساط 


(Eysenck, 1982, p.86) 
)۱۹۸۲۳( دراسة لویدشتین‎ - ٩ 


والتى اوضحت إن الاطفال الذين يعانون من الخجل يكونون أكثر 
انطواءاً» واکثر تيبا وعد علاج الخجل يتغير الحال» وذلك على ينة 


1۲ 


قوامها (۲۲) طفل خجولا تتراوح اعمارهم ما بین )١۲- ٩(‏ سنة. 
(Lowenstein, 1983).‏ 
٠١‏ - دراسة دانیلزء وبلومین (۱۹۸۵) 


والتى خلص فيها الباحثان إلى ارتباط الخجل ارتباطا سالباً ببعد 
لاط . )1985 (Daniels & Plomin,‏ 


)۱۹۸٩۵( دراسة زیلرء ورورر‎ - ١ 


والتی اسفرت عن ما اسفرت عنه الدراسات السابقة من حيث ارتباط 
ql Jil‏ لاط )1985 (Ziller & Rorer,‏ 


۲ - دراسة بیرجز (۱۹۸۸) 


وتوصل «بيرجز» إلى امكان تمييز الخجل من حيث المفهوم عن بعدى 
الانطواء والعصابية. ففى النموذج الهرمى 1ءM0‏ ط٣۴4‏ لسمات 
الشخصيةء» يمثل الخجل عامل أرلياء فی حین › يمثل کل ص الانطواء 
والعصابية عواملاً من رتب مرتفعة فقط . وللتأكد من هذا التمييز تم. مقارنة 
عدد من مقاييس الخجل بقائمة ايزنك للشخصية لدى عينة من تلاميد 
وتلميذات المدارس الثانوية» بلغ قوامها )۲۹١(‏ تلميذاء وأسفرت الدراسة عن 
ارتباط مفردات الخفجل»؛ ومقاييسه بصررة شبه متساوية مم کل من بعد 
الانطراء والعصابية » وذلك على أساس إمكان وثرع بناء الضجل بين ماين . 
البعدين التعامدين (988| ,كعع|ا6) 
۴ - دراسة لورالس» يدبت (۱۹۹۷) 

حيث توصل الباحلان إلى أن اتويات الأرتشعة من الشجل بشقي : 
التلازمى والموتفى» يرتبلان بمستوبات مرتفعة من القلق والعصابية » ب 
حين ترتبط المستويات المدخفضة من الخجل : التلازمى/المرتاى بمسعريات.' 
مرتفعة من تقدير الذات والانبساط› وقد بلغ قوام عينة الدراسة ٠٠ ١(‏ 
مراهقا ومراهقة؛ ترار حت اعمارهم بین ۱۱ - ۱۸ عاما. وقد طبق على 
عينة الدراسة بعض مقايس التقدير الذانى متضمنه إستخبار أيزنك للشخصية» 
وقائمة القلقى )حال — ږaa‏ ( )1992 (Lawrence, & Bennêlt,‏ 
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)۱۹۹۲۲( دراسة ایزاردء لیبروء بوتدام» هایدز‎ - ٤ 
والتى توصلت إلى إن الخجل باعتياره انفعالا سالباً يعد من مؤشرات‎ 
العصابية» والانطراء» وذلك لدى عينة قرامها (۸۸) سيدة.‎ 
(Izard, Libero, Putnam & Haynes, 1993). 
تعلیق‎ 
ان ثمة اجماع ما بين نتائج تلك الدراسات السابقة التى اتفقت فى ان‎ 
الاناث اكثر حجلاً من الدكورء وان المراهقين أكثر حجلا من الاطفال»ء ران‎ 
الفروق الثقافية» والحضاربة تؤثر فى الخجل»ء وان العلاقة بين الخجل والانيساط‎ 
علاقة سالبة» وموجبة بالانطواء» وان الخجل يرتبط ايجابا بالعصابية» وساباً بالاتزان‎ 
الانفعالى.‎ 
ربعا : الفروض‎ 
يوجد فرق جوهرى فى الخجل وبعدى الانبساط روالعصابية يرجع لتألير‎ - ١ 
عامل الجتس بمفرده لصالح الاناث.‎ 
يوجد فرق جوهرى فى الخجل وبعدى الانبساط والعصابية يرجع لتاأثير‎ - ۲ 
عامل المرحلة العمرية بمفرده لصالح مرحلة المراهقة.‎ 
يوجد فرق جوهرى فى البخجل وبعدى الانبساط والعصابية برجع لتأثير‎ - ۴ 
عامل الثقافة البيئية بمفرده لصالح عينة الريف.‎ 
توجد تأثيرات جوهرية ترجع لتفاعل عوامل الدراسة الثلائة معا واندماجهم‎ - ٤ 
معا على المستوبين الثنائى» والثلاثى فى الخجل وبعدى الانبساط والعصابية.‎ 
ه - توجد علاقة ارتباطية جوهرية موجبة بين الخجل وبعدى الانطواء والعصابية‎ 
وسالبة بين الخجل والانبساط » والاتزان الانفعالى لدى عينات الدراسة.‎ 
لعوامل :البجنس ؛ رالعمرء والثقافة.. ویتوقح ان پحتوی البناء العاملى لمتغيرات‎ 
الدراسة على عامل عام للخجل لدى العينة الكلية.‎ 
1٤ 


خامسا : العيدة: 


نوضح فيما يلى وصفاً موجزاً لتفرعات عينة الدراسة» وخصائصها من حيث 
الحجم ¢ والعمرء› والاحتیارء والمصدر. 
١‏ - العينات من حيث الحجم: 
العينة الكلية (۸١۵د)‏ 


)۲٤۷( اناٹ‎ )۲٣۱( ذکور‎ 


طفولة متأحرة مراهقة مبكرة طفولة متأحرة مراهقة مبكرة 
(IYA) (۱۹4) . 0 (۱0)‏ 


STAT 


ریف حطر ریف» حطر ریف حطر ریف حضر 
MD OAD (0 CD) (Ve) VD MD OD‏ 
وعلى ذلك فجملة عينات الطفولة المتأحرة )۲١١(‏ طفلاء وجملة عينات 
المراهقة المبكرة )١۹4(‏ مراهقاء وجملة عينات الريف )١٤١١(‏ مفحوصاًء وجملة 
عينات الحضر )۲١۳(‏ مفحوصاًء وجملة عينات الذ كور من الريف )١١۳(‏ ذكرا 
وجملة عيدات الذكور من الحضر (۱۳۸) ذكراء وجملة عينات الائاث من 
اريف )٠١۲(‏ انثى» وجماة عينات الاناث من الحضر )٠١١(‏ اثثى» وجملة 
عينات الطفولة المتأحرة من الريف )٠۲۲(‏ طفلاًء وجملة عينات الطفولة المتأحرة 
من الحضر (۱۲۲) طفلاء وجملة عينات المراهقة المبكرة من الريف )١۲۳(‏ 
مراهقاً وجملة عينات المراهانة المبكرة من الحضر )١١١(‏ مراهقاً. 
والنسبة الئوية لحجم الذكور للعينة الكلية (۳۷ را٥‏ 1) » ونسية حجم الائاث 
للعينة الكلية (1۳ر۸٤1)»‏ ونسبة حجم الطفولة المتأحرة للعينة الكلية 


0 


(۳ ر4٤‏ 2ء ونسبة جملة المراهقة مة المبكرة للعينة الكلية (۹۷ ر١٥‏ 1)» ونسبة جملة 
الريف للعينة الكلية (۲۲ر۸ ا)» وئسبة جملة الحضر للعينة الكلية „(oI NA)‏ 


العينة الکلية (۳۸ر١٠+١۷ر٠)‏ 


ا 


ذ کور ٤۱(‏ را ٤۷۳ر‏ ناث ۳٣(‏ را۱ 1۱۹1 ر“) 


7 N N طفولة‎ 


10 OTE AD CIE) (‘VE °0) 


ریفا کضر ی ر ری کر 


۴4( 1ر ۰ ارا را ۲ر ر ر 

± کار ± ااره مره غ ۹ار*» لر RET: A+‏ 
كذلك فان المتوسط الحسابى» والائحراف المعيارى لأعمار جملة عينات 

الطفولة المتأحرة (۹۲ ر٠٠‏ 144 ر*)ء ولاعمار جملة عينات المراهقة المبكرة 

٤۸ر۱۱‏ ۷۳ر )ولأعمار جملة عینات الریف ٤٥(‏ را ±۱ ۷۳ر٠‏ )»ولاعمار 


0 الريف 7را cO AE‏ ولاعمار چملة عينات الد كور من الحضر 


(۲۵ر١۱ء‏ 1۹ ر)» ولاعمار جملة الاناث من الریف (۳۲ر۱۱ء +۷۱ ر*) › 

- ولاعمار جملة عينات الاناث من الحضر:(۳۹ر١٠+1۳ر٠)؛‏ ولاعمار جملة 

غينات الطفولة المأحرة من الريفٌ (۹۷ر١٠+‏ ٣ل۷ره)ء‏ ولاعمار جملة 

as‏ اللفأحرة من الخضر 1٤ + ٠١ر ۸٤(‏ ر٠)ء‏ ولاعمار جملة 

عينات المراهقنة امبكرة من آلریف ۹۳ر١‏ ۹۸ر ولأغمار جملة 
عپنات ا المبكرة ار E‏ (. 
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۴ - العينات من حيث الاختيار والمصدر: 

أختيرت العينات بطريقة عشوائية من عدة مدارس إيتدائيةء وإعدادية 
بمحافظتى الاسكندرية (-حضر) » والفيوم (ريف) وهله المدارس هى: 

- مدرسة عبد الرزاق عبد انجيد الإبتدائية بالاسكندرية. 

- مدرسة رأس التين الاعدادية بنات بالاسكندرية. 

- مدرسة قاسم أمين الاعدادية بنات بالاسكندرية. 

- مدرسة إسماعيل صبرى الاعدادية بنين بالاسكندرية. 

- مدرسة زيد الابتدائية التابعة لادارة مركز أبشواى بالفيوم. 

- مدرسة زيد الاعدادية التابعة لادارة مركز أبشواى بالفيوم. 
سادسا : الأدوات ١‏ 

تلخصت أدوات الدراسة فى(*) : 

- قائمة مراجعة أعراض الخجل» أعدها الباحثان. 

- مقياس الخجل الذانى» أعده الباحثان. 

- مقياس الخجل الاجتماعى» أعده الباحثان. 

- مقياس الخجل الجاسى» أعده الباحثان. 

- مقياسى الانبساط» والعصابية من استخبار ايزنك للشخصية. للأطفال 


والمراهقين وضع : هانز ايزنك » وسيبل ايزنك» ترجمة : احمد عبد 
الخالق. 


() وسوف يرد الحديث عن تاك الادرات تفصيلا فى النسل الخاس بالدراسة الاستطلاعية الى 
هدفت تقنينها جنباً للتكرار. 
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سابعا : المعالحة الاحصائية : 
- المتوسطات الحسابية 
- الانحرافات المعيارية. 
- الحتبار (ت) لدلالة الفروق. 


- التصميم التجريبى العاملى )١١۲۲(‏ ومخليل التباين امعد (فى ثلاة 
إجاهات) . 


- معاملات ارتباط بير سون من القيم الخام مباشرة. 
- التحليل العاملى بطريقة المكونات الاساسية لهوتلنج. 


فقط) . 
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Converted by Tiff Combine - (no stamps are applied by registered version 


الفصل الفالث 


الدراسة الإستطلاعية 


۹۹ 


Converted by Tiff Combine 


الفصل النالث 
الدراسة الاستطلاعية 
أول : هدف الدراسة رأهميتها 
ثانياً : فرض الدراسة. 
ثالث : عينة الدراسة. 
رابعاً : اجراءات صياغة مقاييس الخجل 
حامساً: تقتین مقاپیس العجل : 
- قائمة مرا-#عة اعراض الخجل 


- مقياس الخجلل اللانى 

- مقياس ال#جل الاجتماعى 

- مقياس الخجل الجنسى 
سادا : التعريف بمقياس الانبساط والعصابية من استخبار ايزنك 
سابعاً : تعليق. 


4 


أولة : هدف الدراسة الاستطلاعية وأهميتها 

هدفت الدراسة الاستطلاعية تقنين الأدوات الستحدثة والتى قام 
الباحثان باعدادها للتحققى من توافر الخصائص السيكومترية الجيدة والمناسبة 
لها حتى يمكن الركون اليها فيما تسفر عنه من نتائج» ويمكن استخدامها 
فی دراسات انحری مستقبلية عند الحاجة فضلة عن الاهمية المستقاة من 
محاولة التعرف إلى تركيبها العاملى. وإعداد معايبر مصرية لها. 

ثانا : فر ص الدراسة الاستطلاعية : 

للدراسة الاستطلاعية فرض راحد مؤداه: إن جمیع الادوات المستحدثة 
والمعنية بقياس الخجل تعد صادقةء رثابتة. 

بلغ قوام العينة الاستطلاعية )٠٠٠(‏ مفحوصا اختيرت عشوائيا من 
جملة العينة الكلية التى سبق الاشارة اليها فى الفصل السابق. 

رابعا : إجراءات صياغة مقاييس الحجل الأربعة < للاطفال والمراهقين) 

قام الباحثان بوضع مفردات مقاييس الخجل الأربعة ذات الاسلوب 
التقريرى المستخدمة فی صله الدراسة پناء على سؤال مفتوح مۇداه «ار صف 
لنا حالتك لا تكون مكسوف وخحجلان» وأمتى بيحصل ده» وايه الموضوعات 
والاحداث اللى بيحصل فيها الخجل اكثر عندك؟» وذلك على عينة 
عشزائية قوامهاً عشرة من الاطفال فى مرحلتى الطفولة المتأحرة» والمراهقة 
المبكرة» وقام الباحثان بتحليل استجاباتهم» فضلاً عن مراجعة ألمصادر العلمية 
المتعلقة بالخجل» فضلاً عن مراجعة مفردات الخجل فى المقاييس المتاحة فى 
اليغة العربية. 
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1 - قائمة مراجعة أعراض Shyness's Symptoms Check List: J|‏ 
وتتكون من )٤١(‏ مفردة تمثل أربعة مقاييس فرعية لاربعة أعراض 
أساسية من أعراض الخجل بواقع عشر مفردات لكل مقياس فرعى . عذه 

١‏ - مقياس الاعراض الفيزبولوجية للخجل 
Physiological Symptoms of Shyness:‏ 
والذى يشمل أعراضاً مثل : شحوب لون الوجه أو أحمراره» وجفاف 
الحلى»› وزيادة ضرپات القلب» وسرعة النبض»› وزيادة العرق»ء وإرتعاش 
الجفون» واضطراب العدة» أو دمع العين.. الخ. 
ومفرداث هلا المقياس العشر ھی أرقام: )1 © 04 coer (AY cT‏ 
۹ا . | 
۲ - مقياس الأعراض الاجدماعية lلخجJ Social Symptoms of Shyness‏ 
والذى يحوى أعراضاً مثل : الإنسحاب من موقف الخجل» وتفضيل 
الوحدة» والرغبة فى الهروب من موقف الخجل» واضطراب التعامل مع 
الآخرين» والتزام الصمت» ومداراة الكسوف» أو احفاء الخجل.. الخ. 
ومفردات هذا المقیاس العشر هی ارقام : (۲ء ٦ء ١۱۸ ۱٤.٤۱۰‏ ۲۲» 
.C(FAcTf T° ¥‏ 
١‏ - مقياس الأعراض النفسية ( الانفعالية والوجدالية) للخجل 
Psychological Symptoms (Emotional & Affective) of Shyness‏ 
والدى يضم أعراضا مثل : البكاء » وانخفاض الصموت» وتلعثم الكلام» 
والتوترء والخوف» والقلق؛ رالارتباك» والحيرة» والتردد» والضيق» والغضب»› 
واللاضطراب الموقفى دى الثقة بالنفس ... الخ. 
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ومفردات هذا المياس العشر ھی أرقام: )¥( Yoda cl!‏ 

١ (ce TVeY¥ 
Cognitive Symptoms of Shyness Jd ةkرعلا تياس الأعرأاض‎ - ٤ 

والدى يعنى أعراضا مثل: ضعف القدرة على فهم الأمور جيداً فى 
موقف الخجل» وضعف الانتباه والترکیز» وغیاب الذهن؛ وتشتت التفكيرء 
والإدراك الخاطى للأمور» وضعف القدرة على الحكم على الأمور بطريقة 
صحيحة» وضعف القدرة على اتخاذ القرار المناسب فی مرقضف الخجل»› ورژية 
الاشياء على غير -حقیقتهاء وتلاشی الافكار ار الحلرل لمشكلة موقف الخجل 

)۲۸ ۲٤ ۲۰ ۰۱٦۱۲ ۸۰ ٤ ( ومفردات هذا المقیاس هی ارقام:‎ 
Cfo ۲Y 


مفتاح التصحيح وتقدير الدرجات: 
تصحح مفردات القائمة فى جملتها وفقاً للمفتاح الخماسى التالى: . 
- لامطلقا= صفر' ' 
- قليلاأ = ١‏ 
- متوسط = ۷ 
کا ییا 
دائہھا = ٤‏ 
لذلك تتراوح الدرجة الكلية للقائمة من (صفر - )٠١١‏ درجةء وتشير 
الدرجة الكلية فى ارتفاعها إلى زيادة سقور أعراض الخجل» والعكس صحح 
ويمكن استخراج درجات كلية فرعية لكل مقياسى فرعى على حده. 


t4 


صدق القائمة 
-حسب صدق القائمة بطريقتين هما: 
-١‏ صدق المغردات» أو الميزان الداخحلى وذلك بإيجاد معامل .الارتباط بين كل مفردة 
والدرجة الكلية وذلك بالسبة لكل مقياسى فرعى على حده من المقاييس الأربعة. 
۲- الصدق العاملى للدرجات الخام على القاييس الاربعة الفرعية للقائمة لاختبار امكان 
انتظامها حول عامل عام هو أعراض الخجل. 
وتعرض الجداول التالية معامالات صدق مفردات كل مقياس فرعى على حده 
أ معاملات صدق مفردات مقياس الاعراض الفيزبولوچية للخجل: 


ويوضحها الجدول التالى: , 
جدول رقم )۳( ۰ 
معاملات صدق مفردات مقياس الاعراض الفيزيرلوچية للخجل 


(ن = 6۵) .۰ 


Yo 


ويتضح من الجدول السابق ان جميع مفردات هلا المقياس الفرعى . صادقة 
عند مستوی )٠,۰۰۱(‏ 
ب- معاملات صدت ممردات مقياس الا عراض الاجتماعية للخجل: 
ویو ض < پا الجدول التالى : 
جدول رقم (۳) 
معاملات صدق مفردات مقياس الاعراض الاأجتماعية للخجل (ن = )١٤١‏ 


ويتضح كذلك من الجدول السابق ان جميع مفردات هذا المقياس الفرعى 
صادقة عند مستوى (١١٠,*)؛‏ فيما عدا مفردة وأحدة عند مستوى (١١*ر٠)‏ 


ج - معاملات صدق مقياس الاعراض النفسية للخجل: 
ويوضحها الجدول التالى: 


۷٦ 


جدول رقم )٤(‏ 


معاملات صدق مفردات مقياس الاعراض النفسية (الانفعالية والوجدانية) للخجل 
(ن )۲٤ ٥=‏ 


وبتضح ايضاً من الجدول السابق ان جميع مفردات هذا المقياس الفرعى 
صادقة عند مستوى )*,٠١١(‏ . 1 


د- معاملات صدق مقياس الاعراض المعرفية للخجل: 
ويوضحها الجدول التالى: 
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جدول رقم (۵) 
معاملات صدق مفردات مفياس الاعراض المعرفية للخجل (ن = )٤٥‏ 


زبوصول مفردات هلا المقياس الفرعى ايضاً إلى مستوى الدلالة 
الاحصائية )٠,٠١١(‏ تصبح جميع مفردات القائمة صادقة بشكل جوهرى. 
الصدق العاملى ا 

على العينة الاستطلاعية ذانها تم حساب المصفوفة الارتباطية بين 
المقاييس الفرعية الاربعة للقائمة» وحللت المصفوفة عاملياً بطريقة المكونات 
الاساسية لهوتلنج على النحو الذى تعرضه الجداول التالية: 


Y۸ 


جدول رقم )٩(‏ 
المصمفوفة الارتباطية للمقاييس الاربعة الفرعية لقائمة اعراض الخجل 
(ن = ٤۵‏ ۷) 


امس 


الاعراض الفيزيولوجية 


الاءراض الاجتماعية 
الأءراض النفسية 
الاعراض المعرفية 


CAV gy, Vey ITA °, °0)‏ 
ویتضح من الجدول السابق ان جميع معاملات الارتباط بين المقاييس الفرعية 
لقائهة اعراض الخجل جوهرية لدى مستوى .)٠,٠١١(‏ 
جدول رقم (۷) 
المصفوفة العاملية وحيدة العامل للمقابيس الفرعية لقابمة اعراض الخحجل (ن = )٠٤٠١‏ 


العامل ٠‏ العامل العام 
والوحيد 


*,AoY 
۷° 
A0۸ 
۸4۹ 


| - الاعراض الفيزيولوچية 
- الاعراض الاجتماعية 
- الاعراض النفسية 
؛- الاعراض المعرفية 


۷۹ 


ويتضح من الجدول السابق ان المقاييس الفرعية لقائمة اعراض المجل تنتظم 
حول عامل عام» وحيد» نقى يستوعب بمفرده نسبة من التباين العاملى قدرها 
(ه ,1۷۲) ما یشیر إلى عمومیته وشمولیته ویقترح تسميته بعامل أعراض الخجل 
العامة. وهلا يشير إلى صدق القائمة عاملياً. 

ثبات القائمة 

حسبت معاملات لبات الفالكرونباخ للمقاييس الفرعية للقائمة» رللقائمة 
ککل على النحو الذى يوضحه الجدول التالى والذی يوضح ان للقائمة ثبات 
جوهری. 

جدول رقم (۸) 
معاملات ثبات القائمة رمقاييسها الفرعية (ن = )٠٤٠‏ 


١‏ - مقياس الاعراض الفيزيولوچية. 
۲ مقياس الاعراض الاجتماعية. 


۴- مقياس الاعراض النفسية. 
-٤‏ مقياس الاعراض المعرفية. 
-٥‏ الدرجة الكلية على القائمة ككل. 


المعاييسر 

سحسبت الدرجات التاثية المعدلة بوصفها معايير؟ للدرجات الكابة على القائمة 
على النحو الدى يوضحه الجدول التالى يعقبه المعايبر الخاصة بکل مقیاس فرعی 
على حله. 


جدول رقم )٩(‏ 
معابير قائمة مراجعة أعراض الخحجل (ن = )٠4۵٥‏ 


الدرجات | الدرجات الدرجات إالدرجات | الدرجات | الدرجات 


الحام | التائية احام | التانية الحام التائية 
ot ۱1۲ -۰ 6" — 00‏ 
o¥‏ ¬ 0۹ ۱0-7۳ | 0ض 
o1 | ۱11۷-11 ۲‏ 
o | 1۲۰ -114| 0 ¬ ۳‏ 
۷ ۱۷۲۳-۱ ۸ 
۵٩ | ۱۲1-4 ۷۰-۸‏ 
۷۳-۷۱ 1۲۹-۷ | 
I | | ¥4‏ ۱ 
۷۹-۷ | | ۲ ۳4 1۲ 
A — A*‏ 11۳°- ۱۳¥ | ۳“ 
A4 - ۸۲‏ ۸ 14 14 
AV - Ao‏ ۱6-4۱ | 0“ 
۹٩-A‏ 140-4۳ 11 
۹۲-۹۱ ۱44-1 | ¥ 
q0 4Y |‏ ۱۵۱-۹ أ ٦۸‏ 
۹4-1 | 1۵4-۲ | 4 
N. | 161-100 | ۱1-4‏ 
Y1 | 16۹4-10۷ 1۳--۹۲‏ 
YY 1۰ |1 - 4‏ 
۷4--1۹ 


۸۱ 


معاییر قياس الاعراض الفبزبووچية للخجل (ن = )۲٤١‏ 


إغام | اة | للام 


3 


جدول رقم (۱۱) 
معابير مقياس الأعراض الاجتماعية للخجل (ن =ه٥٤۲)‏ 


اام التائية الحام التائية 
۲١ 1٤ 1‏ 


t۳ صفر‎ 
£0 ۲۲ 3 ۱ 
٤٦ ۲۲ 1۷ ۲ 
۷ ۲4 ۱۸ ۳ 
4۹ o ۲۰ ٤ 
o۰ " | ا‎ ٥ 
o۲ ۲۷ ۲۳ ٦ 
oY ۲۸ 4 ۷ 
o4 ۲۹ Yo ۸ 
x ٠ ۷ ۹ 
o۷ ۳١ ۸ 1٠ 
۵۸ ۳۲ ۳۰ ۱۱ 
1 r۲ ۳١ ۱۲ 
1 ۳4 ۳۲ ۳ 
1۳ ۲o 1 ٤ 
“4 ۳٦ Yo 1 
10 ۳۷ ۳۳ ۱٦ 
1۷ ۴۸ ۳۸ ۱۷ 
۹۸ ۳۹ ۳۹ ۸ 
۷٠۰ (٠ ا‎ ۱۹ 

۲ ۷۰ 


۸Y 


جدول رقم (۱۲) 
معايير مقياس الأعراض الدفسية للخجل (ن = )٠٤٠١‏ 


اام التائية إخام النانية 
\o‏ ۷ 


کے کے ج ج کے د ص 
E e e E‏ 


At 


جدول رقم (۱۳) 
معابير مقياس الأعراض المعرفية للخجل (ن = )١٤١‏ 
الدرجات الدرجات 


اام التائية 
صقر 10 
۱٦ 1.‏ 
۲ 1۸ 
۳ ۱۹ 
۲١ ٤‏ 
6 ۲۲ 
٦‏ ۲۳ 
Yo ۷‏ 
۲٦ ۸‏ 
۹ ۲۸ 
1۰ ۲۹ 
۳١ ۱۱‏ 
۱۲ ۳۲ 
۱۲۳ ۳ 
۱٤‏ ۳4 
۳٦ 1o‏ 
۱ ۷ 
۱۷ ۳۹ 
1۸ 4 
۱۹ 3 
1۰ 4۳ 


۲- مقياس ا جل إلدأتى Self - Shyness Scale‏ 

ویتکون من (۱۷) مفردة(*) ذات اسلوب تقربری یجاب عنها بمقیاس 
حماسی مثل ساپقه» وتعنی مفرداته بقیاس اللخجل من الذات ولیس الخجل من 

ویعرف بىخچىل الطفل أو المراهق من نفسه حين پکذب» ر يجن› أو 
يقصرء أو عندما يظهر امام نفسه بصورة غير لائقة» او عندما يتصرف 
بتفاهة» او عندما يقرط فى لمين» او حينما يتمسك بغث» أو عندما ينسى 
ما٥ر‏ مھم ار يهمل»› أو يتجاوز: أو يتغير إلى الاسوأء e‏ الخ. 

وتتسراوح الدرجة الكلية على المقياس من (صفر — (A‏ 0 
والدرجة الرتفعة تعنی زيادة الشعور باللخجل الذاتى› والعکس صحیح . 


صدق المفياس 
يوضح الجدول التالى معامالات صدق مفردات مقياس الخجل الذانى 
(الميزان الداخلى). 


() سوف يتضح لاحقاً ان المقیاس يتكون من ٠١‏ مفردة فقط بعد حذف مفردة رقم )١(‏ لتيجة 
التنقية العاملية (ص انظر ص٤۹).‏ 
(**) سوف يتضح لاا ان الدرجة الكلية للمتياس تتراوح من (صفر - )٠٤‏ نتيجة التنقية 
العاملية ايضا (انظر ص .)٠٥١‏ 


A" 


جدول رقم )۱٤(‏ 
معاملات صدق مذردات مقیاس اڅجل الذاتی (ن = )۷٤٥١‏ 


۱ 
۲ 
۰ 
٤ 
0 
: 
V 
A 
۹ j 
1۰ 
۱۱ 
۱۲ 
۱۳ 

6 
a 
۱٦ 


< 


يتضح من الجدول الءابق أن جميع مفردات مقياس الخجل الذاتى 
جوهرية عند مستوی دلالة (1 ۰ ,)ون ثم فان المقياس صادق پشکل 
جوهری. 


AY 


الغبات: 

حسّب معامل بات الفا ل «كرونباخ؛ على العينة ذاتها للمقياس» ركان مساربا 
للقيمة )٠,۸٤۷(‏ وهو معامل ثبات جوهرى. 
التركيب العاملى لمقياس الحجل الداتى 

للوقوف الى التركيب العاملى لمقياس الخجل الذاتى تم حساب المصفوفة 
الارتباطية لمفرداثت المقياس کما يتضح من جدول (١۱)؛‏ تلاه اجراء خلیل عاملی 
بطريقة المكونات الأساسية لهوتلينج مع تدوبر متعامد للمحاور بطريقة الفاريماكس 
لکایزر کما يوضحها جدول (¥). ویعرض جدول (1٥(‏ لقيم المعوسطات وال نحرافادن 


المعياربة على النحو التالى: 
جدول رقم )٠١(‏ 
المعوسطات السابية رالانحرافات المعيارية لمفردات مقياس الحجل الذاتى 
(ن = )۷٤٥‏ 


۱ 
۲ 
۳ 
٤ 
۵ 
. 
۷ 
۸ 
٩۹ 
۰ 
١ 
1۲ 
۳ 
\4 
1٥ 


سے 
ےہ کہ | 


A۸ 


CAML, Very IFAG*, ®) 


۸۹ 


جدول (1۷) المصفرفة العاملية. بعد التدوبر بالقاریما کس لمفرداټ مقیاس 
احجل الذاتى (ن = (fo‏ 


سير الصورة العاملية 

وفقا للمحك الاففراضى التحكمی ٻان جوهرية التشبع ; چ ,٣‏ 4° وجوهرية 
العامل بان لا تقل تشبعاته الجوهرية عن للالة يمكن تضاح الصورة العاملية لهذا 
المقياس على احتوائها على اربعة عوامل فقط مع اغفال العامل الخامس نظرا لعدم 
جوهریته لانه يتشبع جوهرباً على متغيرين فقط. 
هرية العامل الأول: 

- المسمى : عامل عام للخجلى الذاتى Y8‏ - اSc..‏ لانه احتوی علی 
تشبعات جوهرية لاكثر من نعف المتفيرات» رلانه استقتلب بمفرده أكثر من نمف 
التباين العاملى المستوعب لجملة العوامل. 

- الجذر الکامن :4,۹۳ 

لسبة التباين :114 

- طبيعة العامل : احادى القطب. 


- إل تشبعات الجوهرية للمامل : ٩‏ تشبعات جوهرية ھی : 


رقم المفردة قيمة التشبع 
۱۰ ۲ ره 
10 4ار 
1۷ ەر 
۸ ر 
o‏ ۲ ره 
۱ ٤ر‏ 
۲ ۹ر 
٤‏ ۸ر 
۱۲ ۸ر 


۹۱ 


- التشبعات الجوهربة احادية المعنى : مفردتان هما (۸ء .)١١‏ 

- التشبعات الجوهرية ثنائية المعنى : سبع مفردات هى ارقام ١(‏ »۳ء »١‏ ١٠ء‏ 
٤ ۲‏ ۱۷ والمفردات ارقام: (۳» ١٠ء‏ ۱۷) تتشبع بدلالة على العاملين 
الارلء والثانی ٤‏ والمفردة رقم 2 تتشبع بدلالة على العاملين الارلء 
والفالث»ء والمفردتان )٠١ »٠(‏ تتشيعان بدلالة على العاملين الاولء والرابع» 
والمغردة رقم(١)‏ تتشبع بدلالة على العاملين الأول» والخامس (الذى اغفل)ء 
ولا توجد تشبعات جوهرية متعددة المعنى Multi Vocal Ilems‏ . 
هوية العامل الثانى: 

- المسمى : عامل الخجل المتعلتق بالشعور بالذنب 

Shyness Related lo Sense of Guilt 

- الجذر الكامن ١١٠:‏ را 

فسبة التباين 1V1:‏ 

- طبيعة العامل : أحادى القطب. 

- التشيعات الجوهرية للعاملى : حمسة تشبعات جوهرية هى : 


رقم المفردة قيمة التشبع 


1 ۳ر 
٤‏ ۹ر 
۱۲ 04ر‘ 
۳ هره 
۱۷ ەرە 


- التشعبات الجوهرية احادية المعنى : مفردتان هما .)٦4(‏ 
- التشبعات الجوهرية ثنائية المعنی : ثلاث مفردات هى (۳ء ١١ء‏ ۱۷) 


۹۲ 


وجميعها تدشبع بدلالة على العاملين الأول والثانى. وليست هناك تشبعات 
متعددة المعنى. 
هوبة العامل الغالث : 
- السمى : عامل الاخجل المتعلق بانخفاض تقدير الذات 
Shyness Related to Self - Underestimation‏ 
- الجذر الكامن : ١٠١را‏ 


- طبيعة العامل : أحادى القطب. 
- التشيعات الجوهرية للعانل : أربعة تشيعات جوهریة هی : 


رقم الأغردة قيمة الدشبع 
۹ ۰ر 
۱۹ ۹ر‘ 
٤‏ ٤ر“‏ 
۱۱ ۷ر 


- التشبعات الجوهرية احادية المعنى: ثلاث مفردات هى (١١.١١١ء )١١‏ 
التشبعات الجوهرية ثنائية المعنى : مفردة والحدة رقم )٠١(‏ وتتشبح بدلالة 
على العاملين الارل والثالث»› ولاتوجد تشبعات جوهرية متعددة 
المعنى. 
هوية العامل الرابع؛ 
ج اللسمى : عامل الخجل المرتبط بصورة الذات 
Shyness Related to Self - Image‏ 
- الجذر الكامن :۷٠٠را‏ 


۹۲ 


سبة التباين :119 
- طبيعة العامل : أحادى القطب 
- التشبعات الجوهرية للعاسل : أربعة تشبعات جوهرية هى : 


رقم المفردة 1 قيمة التشبع 
۷ ۲ر 
۱۳ ۲ر 
٥‏ ۲ر 
+۱ ۰٣٣ر‏ 


- التشبعات الجوهرية احادية المعنى : مفردتان هما )١١,۷(‏ . 
- التشبعات الجوهرية ثنائية المعنى : مفردتان هما (۵ )٠١,‏ وكلتاهما 
تتشبعان على العاملين : الالء والرابع؛ ولاتوجد تشبعات جوهرية متعددة 
العنى. 
وبدلك يتضح لنا ان مقياس الخجل الذاتى يتركب عاملياً من اربعة عوامل 
هی : 
۲ - عامل البفجل المتعلق بالشعور بالذئب. 
٣‏ - عامل الخجل المتعلق بانخفاض تقدير الذات. 
٤‏ - عامل الخجل المتعلق بصورة الذات. 
وانه قد تم عاف المفردة رقم(۲) نظراً لعدم تشبعها جوهریاً علی آی ص 


العوامل الجوهرية الاربعة» رانها قد تشبعت جوهرياً فقط على العامل الخامس 
الذى تم استبعاده وجاهله لعدم جوهريته» وعلى ذلك اسفرت التنقية العاملية 


للمقياس على احتوائه فى صورته النهائية على )٠١(‏ مفردة فقط . 


A4 


المعايير : 


يوضح الجدول التالى معابير مقياس الخجل الذاتى لدى العينة الاستطلاعرة 
الكلية (ن = ١٥٤؟)‏ وذلك بعد حذف الفردة رقم (۲) وإعتبار ان المقياس 
يتکون عن (AD‏ مفردة؛ وعلی ذللف ترارح الدرجة الكلية عليه م ( افر ~ 


٤‏ درجة. 


جاارل رقم (۹۸) 
معاییر مقیاس الحجل اللات (ن = )۲٤۵‏ 


الدرجات إ الدرجات | 'الدرجات 
التالية | الام | التاية 
آ7 ۳ 7۹ 
٤‏ 


0 ۲ 
Yo 
hi 
۷ 


4 
۳ 
۳١ 
۲۲ 
YY 
i: 
o 
۳٦ 
4 
۳۸ 
۴۹ 
{° 
٤١ 
£۲ 
33 
{£ 
{0 


۹0 


Social Shyness Scale قياس الجل الجاع‎ ۳ 

ويتكون ايضاً من (۱۷) مفردة تقربرية ذات مقياسى خماسى للاجابة» ریعرف بانه 
ذلك الخجل الناج عن المواقف الاجتماعية مثل : مقابلة الغرباء» ومقابلة الضيوف» وحضور 
حقلةء والحديث امام جماعة » أو الاحراج امام جماعةء أو الانفراد مع مقابلة شخصية 
تقويمية لامتحان أو احتبار أو ما شابه ذلك. 

وتشير الدرجة المرتفعة على المقياس الى زيادة الخجل الاجتماعى .. والعكس صحيح. 

صدق المقياس : 

یوضح الجدرل التالى معاملات صدق مفردات المقياس (صدقف الميزان الداعلى) : 

جدول رقم (۱۹) 
معاملات صدق اليزان الداخلى لمقياس الحجل الاجتماعى (ن = ١٤؟)‏ 


ه١‎ e, 0AY 


(*) سيتضح لاحقا ان حجم المغردات سيصيح )١١(‏ مفردة بعد سحن المفردة رقم (4) نتيجة 
القدمية الساملية ء وعلی ذلك سرح الدرجة الكلية اراوح مر عیفر = )1٤‏ درجة(انظر : س 
4“\( 
A‏ 


يتضح من الجدول السابق أن جميع مفردات مقياس الخجل الاجتماعى جوهرية 
عند مستوی دلالة ٠۱‏ ره» ما يشير الى أن المقياس صادق بشكل جوهرى. 
الثبات : | 

حسب معامل ثبات الفا ل «كرونباخ» على العينة ذاتها للمقياس وكان مساويا للقيمة 
(۸٥۷ر*)‏ وهو معامل ثبات جوهری. 
التركيب العاملى قياس الخجل الاجتماعى 

الوقعوف إلى التركيب العاملى لمقياس الخجل الاجتماعى فقد انتهجنا 
الخطوات السابقة التى اتبعناها فى المقياس السابق؛ ويوضح جدول )۲١(‏ 
المتوسطات الحس.ابية والانحرافات المعيارية للمقياس وذلك على الحو التالنى: 
جدول :)۲١(‏ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس 

الحجل الاجتماعی ( ن = .)۲٤١‏ 


1. 


YT‏ ر 

۲ .0ر ۷۱ر 
۳ ۸را : ٤را‏ 
٤‏ ۳ر I:‏ 
YoY ٥‏ ٤را‏ 
٦‏ ر 0° 
۷ 2۰ر را 
۸ . ر ئر 
۹ ۳۲ر ° 
۱۰ ۸ر ۸را 
1 ۰ر ٤ر‏ 
۱۲ ° ۴۷ 
۱۳ ۷۲ر ٦را‏ 
1٤‏ ٤ر‏ ۹را 
10 ۹۳ر ۳۱ 
1Y ۱١‏ 1,۲ 
K3 I: ۷‏ 


BN Yau BSE DIDIT TD KC EYNI ALF ROSS ETT HNN Kn I 1L 1 FRU TY EFRIN 
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CAN f; 1,A °, °8) 


۹۸ 


جدول (۴۲) المصفرفة العالية بعد التدوير بالفاريماكس لفردات مقیاس. ا 
لاجدماعی (ن = )۲٤۵‏ 


س چ د جک CO0‏ کے کہ حح صے 


۰ 
1۱ 


ےm‎ 
¢ 


سے 
pe‏ 


۹۹ 


تفسير الصورة العاملية للمقياس 


أسفر التحليل العاملى للمقياس عن إنتظام مفردات مقياس الخجل الاجتماعى 
حول عوامل حمسة استقطيت فى جملتها حوالى )1٥۳(‏ من التباين الكلى العاملى 
للمقياس» وفيما يلى بيان بقسمات تلك العوامل وهويتها علما بأن المحك الافتراضى 


التحكمى لجوهرية التشبع على العامل هى: ( > .)٠, ٤١‏ 
هوية العامل الأول 
- المسمى: عامل الخجل الموقفى ذو البريق الاجتماعى Social Shine Shyness,‏ 
- الجذر الکامن: ٣,۹٤‏ 
¬ نسبة التباین: ١‏ ,۲ 1 


- طبيعة العامل: أحادى القطب 
- التشبعات الجوهرية للعامل؛ ست مفردات موجبة هی : 
رقم المهردة ٠‏ اقيمة الدشبع 

۰ ٦ 
۰,٥ ۳ 
۹ ۸ 
° ١ 
۰م‎ ٤ 
4 ۰ ۱۱ 


- التشبعات الجوهرية أحادية المعنی : حمس مفردات هی ارقام (۹ )٤۲ ۱١۸۳۲‏ . 
- العشبعات الجوهرية ثنائية المعتى: مفردة راحدة هی رقم )۱١(‏ وتدشبع بدلالة 
على العاملين الأول؛ والرابع. 
- التشبعات الجوهرية متعددة المعنى: لایوجد. 


هوية العامل الثانى 
- المسمى: عامل الخجل المتعلتق بالحساسية الاجتماعية. 
Shyness Related to Social Sensitivity‏ 
- الجذر الکامن: ١,۸۳‏ 
- نسبة القباين: 1٠٠,۸‏ 
-' طبيعة العامل: أحادى القطب , 
- التشبعات الجوهرية: ثلاث مفردات مؤجبة هى : 
رقم المغردة قيمة التشبع 


YA. ) ۱۳ 
*,۲ 1۰ 
34 ۱۷ 


- التشبعات الجوهرية أحادية المعنى: مفردتان هما .)١۷ » ١١(‏ 


- القشبعات الجوهرية ثنائية المعنى: مفردة راحدة هى رقم )٠١(‏ والتی تشبی- 
بدلالة على العاملين الثانى» رالغالث. 


- العشبعات الجوهرية متعددة المعنى: لايوجد. 
هوية العامل الثالٹ 
- المسمى: عامل الخجل المرتبط بالمظهر الاجتماعى. 
Shyness Related to Social Appearance‏ 
- الجذر الكامن: ١, ٠۷‏ 
- فسبة التباين: ٥‏ ,1 
- طبيعة العامل: أحادى القطب 


۰۱ 


- التشبعات الجوهرية للعامل: أريع مفردات موجبة هى : 


۹۱ ۲ 
1Y 10 
2۰ 1٠ 
°, 0 ۵ 


- التشيعات الجوهرية أحادية المعنى: مفردتان هما »٠١(‏ ه). 
- التشبعات الجوهرية ثنائية المعنى: مفردتان هما (۱۲ » )۱١‏ حیٹ تتشبعم المفردة 


رقم (1۲) على العاملين: الغالث» والخامس » فی حين تتشبع المفردة رقم 
(1۰) على العاملين: الثانى» والثالث. 


- التشبعات الجوهرية متعددة المعنى: لايوجد. 
هوية العامل الراع 
- المسمى: عامل الخجل المتعلق بمواجهة الآخرين. 


Shyness Related to Encounter Others 


- الجذر الكامن: ¥ 
- نسبة التباين: ,1 
- طبيعة العامل: أحادى القطب 


- التشبعات الجوهرية للعامل: ثلاث مفردات موجبة هی : 
رقم المفردة قيمة الدشبع 


,۹ ۷ 
00۲ 


۰,0۰ 
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- التشبعات الجوهرية أحادية المعنى: مفردتان هما (۷ » ۲) . 
- التشبعات الجوهرية ثنائية المعنى: مفردة وإحدة هى رقم )٠١(‏ تلك التى 
تتشبع بدلالة على العاملين: الأولء والرابع. 
- التشبعات الجوهرية متعددة المعنى : لايوجد. 
هوبة العامل الحامس 
- المسمى: عامل الخجل المتغاق بالاحباط الاجعماعى. 
Shyness Related to Social Frustration‏ 
- الجذر الكامن: ١,٠٤‏ 
- نسبة التباين: ۲ ب1 
- طبيعة العايل: احادى القطب 
- التشبعات الجوهرية للعامل: ثلاث مفردات موجبة هى : 


رقم المغردة قيمة التشبع 
٤‏ ۳ 
۱٦‏ ۷۰ 
ra: ۱۲‏ 


- التشبعات الجوهرية أحادية المعنى: مفردتان هما )١١ » ١١(‏ 


- التشبعات الجوهرية ثنائية المعنى: مفردة راحدة ھی رقم (۲) تلك التى تتشبع 


- التشبعات الجوهرية متعددة المعنى: لايوجد. 


وبذلك يتضح لنا ان مقياس الخجل الاجتماعى يتركب عاملياً من خحمسة 
عوامل ھی 


-١‏ عامل الخجل الموقفى ذو البريق الاجتماعي. 


۰۳ 


- عامل الخجل المتعلق بالحساسية الاجتماعية. 

۴“ عامل الخجل المتعلق بالمظهر الاجتماعى. 

~٤‏ عامل الخجل المتعلق بمواجهة الآخرين. 

-١‏ عامل الخجل المتعلق بالاحباط الاجتماعى. 

وأنه قد تم حف المفردة رقم (۹) نظراً لعدم تشبعھا جوهریاً علی ای من 
العوامل الخمسة الجوهرية. وعلى ذلك تسفر التنقية العاملية للمقياس عل إحتوائه 
فى صورته الاأخيرة على )١١(‏ مفردة فقط. 
المعايير: 

يوضح الجدول التالى معايير مقياس الخجل الاجتماعى لدى العينة 
الاستطلاعية الكلية (ن = )٠١‏ وذلك بعد حذف المفردة رقم (٩)؛‏ واعتبار ان 
المقياس یحتوۍ على %0( مفردة» وعلی ذلاك تترارح الدرجة الكلية عليه من 


1۰4 


س م چ حم وع ج حط 


جدول رقم (۲۳) 
معاییر مقیاس اخجل الاجتماعی (ن = )۲٤۵١‏ 


Sexual Shyness Scale ak مقياس ال‎ - ٤ 

ويتكون من (۱۷) مفردة تقريرية يجاب عدها بالمقياسى الخماسى ذاته للمقاييس السابقة» 
ويعرف بإنه الخجل المتعاق بالامور الجنسية» وا لموضوعات الجدسية مثل: العلاقات بالجنس الآ حرء 
والتعرى» والجرأة .. الخ(*) . 

وتتراوح الدرجة الكلية لهذا المقياس من (صقر ” )٦۸‏ ا والدرجة المرتفعة تشير إلى 
ارتفا ع الخجل» والعكس صحيح. 
صدق المفياس _ 

يوضح الجدول التالى معاملات صدق المغردات» أر ضدق الميزان الدإخلى لمفردات للقياس. 

جدوې )4( معاملات صادق اليزان الداخلى لفردات مقیاس لجل المدسى(ن =4( 


1 


8 
5 
٤ 
٤ 
. 
۷ 
۸ 
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(*) ويعد هذا القياس هو الأرل فى المكتبة العربية - حسبما نما الى علمنا - الذى يتنارل ملا 
الوضوع لدى الاملفال والمراهقين (الباحان) . 


۰ 


يتضح من الجدول السابق أن جميع مفردات مقياس الخجل الجنسى جوهرية. 
عند مستوی دلالة (۰۰۱,*)» ومن ثم فان المقياس صادق بشكل جوهرى. 
القبات: 
حب معامل لبات الفا ل «كرونباخ» على العينة ذاتها للمقياس وكان 
مسارياً للقيمة )۰,۸٤۷(‏ وهو معامل ثبات جوهری ۔ 
الت ركيب العاملى للمقياس: 
وتوضىحه الجداول التالية: 
جدول رقم (۲۵) 
المعوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس الحجل الجسى (ن = )۲٤١‏ 


LI = < ”#[EoO 


۱۳ 


سے کے کے 
af GG re‏ 


-- 


CAN g;1, IFA °, °) 


جدول (۲۷) : المصفوفة العاملية بعد التدوير بالفاريماكس 
لفردات مقياس الخجل الجنسى (ن : )٠٠٤‏ 


تفسير الصورة العاملية للمقياس 

أسفر التحليل العاملى قياس الخجل الجنسى عن تركيب عاملى ذى عوامل 
ثلالة استوعبت 1٤4, ٤‏ من النسية الكلية. للتباين تتضح قسماتها على النحو 
التالى علما أن الحك الافتراضى التحكمى لجوهرية تشبع المفردة على العامل . 
0% , 


هوبة العامل الأرل : 
- السمى : عامل عام للخجل الجنسى 


Sexual Shyness ( Genera! Factor) 
0,0: الجذر الكامن‎ 2 
IYY,o: نسبة التباين‎ - 
طبيعة العامل : أحادى القطب.‎ - 
: التشبعات الجوهرية للعامل : أحدى عشر مفردة موجبة هى‎ - 


رقم المفردة قيمة التشبع 


۳۸ 
۰۹۱ 
۰,1٥ 
14 
0۵ 
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- التشبعات الجوهرية أحادية المعنى : ست مفردات هى ارقام: (۷» ٦ء »٠‏ ۸» 
AYY‏ 


- التشبعات الجوهرية ثنائية المعنی : حمس مفردات هی ارقام: (۱» ۹ ١١ء٤‏ 
عدا المفردة رقم 32 فتدشبعم على العاملين 3 الاولء والثالث. 
- العشبعات الجوهرية مشسلدة المعنى : لايوجد. 
هوية العامل الثانى : 
- الملسمى : عامل الحساسية الجiة Sexual Sensitivity‏ 
> فسية التباين : ٥ر1¥‏ 
- طبيعة الغامل : أجادى القطب. 
- التشبعات الجوهرية للعامل : ثمان مفردات موجبة هى : 


رقم الغردة قيمة التشبع 


۰, 84 
° ۱۳ 
۰| ٤ ۱۰ 
AY ۱٦ 
il ۹ 
6۸ ٤ 
١ ۱ 
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- التشيعات الجوهرية أحادية المعنى: مفردتان هما (١۱ء )١١‏ . 


1۱۱ 


- التشبعات الجوهرية نائية المعتى : ست مفردات هى ارقام ١٠ء‏ ١٠ء‏ 
١ ۱ ۰ ۹‏ . والمفردات ارقام (۹ » )۱١,١ ۰٤‏ كلها تتشبع 
بدلالة على العاملين الأولء والثانى» اما المفردتان )٠١١٠١(‏ فهما 
تتشبعان بدلالة على العاملين : الثانى » والثالث. 
- التشبعات الجوهرية متعددة العنى : لایوجد. 
هرية العامل الثالث: 
- المسمى : عامل نقص الجرأة مقابل حجل الالفاظ النابية 


Boldless Vr. Repugnant Verbals Shyness 


- نسية التباين : ٤ر1‏ 
-- طبيعة العامل : ثنائی القطب 
- التشبعات الجوهرية للعامل أربعة تشبعات » ثلاثة موجبة» وأحری سالبة 


: ری‎ 
VY e 
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- الفشبعات الجوهريةاحادية الى : مفردة واحدة هى رقم (1٥)‏ 

- التشبعات الجوهرية ثنائية العنى : ثلاث مفردات هى ارقام (۷٠ء‏ 
(٠,٦‏ والمفردتان (١۱ء ٠٠١‏ تتشبعان على العاملين : الثانى» رالثالث 
»فى -حين تتشبع المفردة رقم )٠۷(‏ على العاملين: الأول والثالث. 

- التشبعات الجوهرية متعددة المغنى : لايوجد 

وعلى ذلك تتلخص الصورة العاملية للمقياس فى عوامل ثلاثة هى : 

١‏ - عامل عام لجل الجنسى. 

- عامل الحساسية الجنسية. 

٣‏ - عامل نقص الجرأة مقابل حمل الالفاظ النابية. 


11۲ 


ولم تسفر التنفية العاملية عن حلف اى مفردة من مفردات القياس۔ 


المعايير : يوضحها الجدول التالى: 
جدول رقم (۲۸) 
معاییر مقیاس اخحجل الاسی (ن = ٤٥‏ ۷) 


الدرجات | الدرجات | الدرجات 


الحام | التااية اام 
۲ ۳۱ 3 
۲4 ۳۱ 4۷ 
4A. | YY ۲0‏ 
۲٦‏ ۳ 4۹ 
۷ ۵۰ 
٥١ Yé ۲۸‏ 
oY o ۲۹‏ 
or ÎÛ FM Û‏ 
o4 ۳٦ ۳١‏ 
o0 ۳۷ ۳۲‏ 
٥٦ A. ۲۳‏ 
o¥ ۳4۹ |‏ 
oA ۳۹ 0‏ 
٠ ۳‏ 2۹ 
HY ۳۷‏ 1 
۲۸ 3 1 
۳۹ 4۲ 1۲ 
4 ۳ 1۳ 
٤ ٤١‏ 14 
“o {o 3‏ 
۳ 40 3 
4٤‏ 8 ¥ 
{o‏ ¥ 


الدرجات 
العاثية 


سادسا : التعريف بمقياسى الالبساط والعصابية من استخبار ايزنك: 
Juniqr Eysenck Personality Questionnaire JEPQ)‏ 

ترجمت النسخة الاجليرية (۹۷ بندا) من استخبار ايزنك للشخصية 
للاطفال الى العربية ( أنظر: ايزنك› |jıنك›‏ ۱ ۱۹۹ (Eysenck & Eysenck‏ 
(1975 وقد خحضع المقياس للتحليلات الا-حصائية المناسبة لدى عينة المصريين 
وذلك بعد استبعاد عامل الذهانية نظرا لقصره وانخفاض ثباتهء وقد اشعملت ٠‏ 
لصورة النهائية لاستخار ايزنك للشخصية - فى الصيغة العربية - على ۹ه 
مفردة. 1 

ويتكون مقياس الانبساط - فى صيغته العربية - من (۱۹) مفردة» فى حين 
يضم مقياس العصابية (١۲)مفردة»‏ وذلك تبعا للدراسات الحضارية المقارنة بين 
المصربين والاجليز والتى أجراها كل من «ايزنك» وعبد الخالق» على عينة كبيرة 
من الأطفال الصريين (ن »)٠١١۸‏ وتشير النتائج إلى صدق مقياس العصابية 
والانبساط - وباتهما على عينات مصرية وقطرية (أحمد عبد الخالقء مايسة 
النيال ۱۹۹۲ ج)؛ وانسحب الأمر ذاته على العيتات الا جليرية ٠‏ 

(Eysenck & Abdel Khalek, 1989 )|نظر‎ 

ونظراً لحداثة تقنين المقياس على عينات مصرية لم يجد الباحثان ضرورة 
لاعادة تقنين المقياس مرة ثانية على عينة الدراسة الاستطلاعية الحالية.. نظرا 
لتمتع المقياس بخصائص سيكومترية جيدة. من صدق» وثبات ومعايبر مصرية. 
سابعا : تعلق 

يتضح ما سبق صدق فرض الدراسة الاستطلاعية بأن المقاييس المستحدثة 
للغجل تتمتع بخصائص سيكومترية جيدةء وينسحب هذا القول أيضا على 
استخبار ايزنك للشخصية. 
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الفصل الرابع 


قق من صحة 
الفسروض 
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Converted by Tiff Combine 


الفصل الرابع 
عرض النتائج والفحقق من صحة الفروض 


أولا : عرض نتائج تأثيرات العوامل التجريبية منفردة ومتفاعلة 

(الفروض من الأول وحتى الرابم) 
اليا : عرض نتائج العلاقات الإرلباطية بين متغيرات الدراسة (الفرض الخامس) 
ثالث : عرض نتائج الت ركيب العاملى لتغيرات الدراسة (الفرض السادس) 
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Converted by Tiff Combine 


أول : عرض تاج تأثيرات العوامل منفردة ومتفاعلة: 

نتائج الفروض من الأول حعى الرابع 

إضطلعت الفروض من الأول حتى الرابع بتأئيرات العوامل الثلائة: ' 

(الجنس - العمر - الثقافة) منفردة فضلاً عن تأثيرات التفاعل بينهم على 
المستويين الثنائى والثلائى فى متغيرات الخجل وبعدى الانبساط والعصابية. 

وبإستخدام التصميم العاملى التجريبى ۲ × ۲ × ۲) وپإستخدام لیل 
التباين المتعدد فى ثلاث إنجاهات مشفوعاً بإختبار (ت) لدلالة الفروق بين 
المتوسطات اسفرت النتائج عا ٿو حه الجداول القالية بعد عرض ال س البياني 
لمتوسطات جملتی الد كورء رالاناٹ» وجملتی عینتی الطفولة» والمراهقةء وجملتی. 
الريف› والحضر على متغیرات الد راسة. 

ويعرض جدول رقم(۲۹) لمتوسطات المتغيرات الستة 'وانحرافاتها لدى الحينات 
السبع على النحو التالى: 
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شکل رقم )٩(‏ 
التمثيل البياني (ثلاثي البعد) لمتوسطات جملتى ٠.‏ 
عيدتى الد كور رالإناث على متغيرات الدراسة " 


SHSECSSIRRSS® 


mm 


ساج ات س سی ی ا 


شکل رقم )٠۰(‏ ۰ 
التمثيل البياني (للالي البعد) لعوسطات جماتى عیلتی 
الطفولة المتاخرةء رالمراهقة المبكرة على متغيرات الدراسة 


۱۲۲ 


الخجل الجنسى 


الخجل الإجتماعى 


QYNBSESRGRGSS 


EA 
)۱٩( شکل رقم‎ 


المثيل البياني (للاثي البعد) بلنوسطات جملتى عيشي 
الريف والحضر على متغيرات الدراسة 


۳ 


-١‏ عرض نتائج مقياس الأعراض الفيزيولوچية للخجل: 
وتوضصحه الجداول التالية : 
جدول رقم ( (f‏ 


تحليل التباين المنعدد )١×۲×۲(‏ لعينات الدراسة فى متفير الأعراض الفيزيولوچية للخجل 
(ن=۰۸٥)‏ 


14, A4 ۲۹,۹۸٤ | ( عامل الجنس‎ 


عامل العمر (ب) | ۹1,۸1۸4 A1۸‏ 
عامل الثقافة (ج) | ۲۷۸۰,۱۰۵ 140 VA,‏ 
تفاعل × ب إٌ ۳۱۸۹۷۸ IA AYA‏ 
تفاعل ا × ج t,4 f04‏ 
تفاعل ب × ج | ٠١,۹۰٩‏ ,۱ 
تفاعل آ×ب×ج | ٣۳۲,۹۹۰‏ 1,44° 
البواقى E۹4۹ Y۱, EY‏ 
جملة N‏ 


Yoo ‘Yt 


ويتضح من الجدول السابق أنه بالسبة ا الأعراض الفيزيولوجية للخجل 
نتبین ما یلی : 
- وجود تأثير جوهرى لعامل الثقافة بمفرده عند مشتوى )٠,٠١٠(‏ . 
- وجود تأثير جوهرى لتفاعل عاملى الجنس × العمر عند مستوى )٠,٠١١(‏ 
- وجود تأثير جوهرنى لتفاعل العوامل الثلاثة معا عند مستوى .)٠,٠١١(‏ 
- عدم وجود تأثيرات جوهرية أخرى. 


وللتعرف على جاه جوهرية تأئير عامل الثقافة يوضح الجدول التالى 
المتوسطات الحسابية» والإنحرافات المعيارية» وقيمة (ت)» ودلالتها لدی جملتى 


لريف» والحضر. 


جدول رقم (۳۱) 
قيمة (ت) ودلالتها بين جماتى الريف رالحضر 
فى الأعراض الفيزبولوچية للخجل 


جملة ريف 


ويتضح من الجدول السابق أن الريفبين أكثر شعوراً a‏ الفيزيولوجية 


تفاعل الجس × العمر 
بوضح الجدول التالى إجاه تفاعل الجنس × العمر 
جدول رقم (۳۲) 


المترسطات الحسابية والإنحرافات المعياربة وقيم «ت» ودلالتها بين مجموعات الدراسة تيعاً لتفاعل 
عاملى الجدس × العمر لى غير الأعراض الفيزيولوچية للخجل 


ذکور اطفال / ذ کور مراهقون 


ذکور اطفال / اناث مراهقات 
اناٹ اطفال/ ذ کور مراهقون 
ناث اطفال / اناٹ مراهقات 
ذکور مراهقون/ اناث مراهقات 


\10 


ويتضح من الجدول السابق آن: ۰ 
- الإنات الأطفال أكثر شعورا بالأعراض الفيزيولوچية للخجل عن الذكور 


الأطفال بفارق جوهرى عند مستوى .)٠, ٠١(‏ 
- الذكور المراهقين أكثر شعو بالأعراض الفيزبولوچية للخجل عن الذكور 
الأطفال بفارق جوهری عند مستوی (۰۵ ,۰). 


- لا توجد فروق جوهرية أخرى بين الجموعات فى هذا التغير لتوضح 
تفاعل الجتس × العمر : 


تفاعل ا لجس > العمر × النقافة 


يوضحه الجدول التالى : 


۱۲٦ 


قيم ت ودلالتها لتفاعل الجدس × العمر × النقافة لمتغير الأعراض الفيزيولوچية للخجل 


إناٹ مراهقات ريف 
إناث مراهقات ريف 
إلاٹ مراهقات ريف 
إناٹ مراهقات ريف 
إناث مراهقات ريف 


ذکور مراعقون ریف 
ذکور مراهقون ریف 
ذ کور مراهقون ریف | ذ 
ذکور مراعقون ریف 


اناٹ آطفال رین 
ذکور مراهقون رف 
إناث مراعقات ريف 
كور أطفال سحضر 
إناث أطفال حضر 
ذکور مرامقون حضر 
ناث مراهقات حضر 


ذکور مراهقونا ریف 
إناٹ مرامقات ربف 


جدول رقم (۳۴۳) 


ویتضح من الجدول السابق أن: 


«ذکور أطفال ریف» 
أكثر إظهارا . أقل إظهاراً 
للأعراض الفيزيولوچية للخجل بشكل للأعراض الفيزيولوچية للخجل يشكل 
جوهری من : چوهری من : 
- ذكور أطفال حضر - إناث أطفال ريف 
- إناٹث أُطفال حضره . - إناث مراهقات ريف . 
- ذکور مراهقین حضر. 
- كذلك فإن «إناث أطفال ريف» أكثر إظهارا للأعراض الفيزيولوجية للخجل 
بشکل جوهری من : 


- ذكور أطفال حضر. 
- إناث أطفال حضر. 
. ذکور مراهقین حضر. 
- إناث مراهقات -حضر. 
- كذلك فإف «إناث مراهقات ريف» أكثر إظهارا للأعراض الفيزيولوچية للخجل 
بشکل جوهری من: | 
- ذکور مراهقین ریف . 
- ذکور أطفال حضر. 
- إناث أطفال حضر 
- ذکور مراهقین حضر. . 


ج ناث مراهقات -حار. 
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- كذلك فإن «ذكور مرامقين ريف» أكثر إظهرا للأعراض الفيزيولوچية للخجل 


بشکل جوهری من: 
- ذکور أطفال حضر. 
- إناث أطفال حضر. 
ذکور مراهقین حضر. 
- إناث مراهقات حضر أكثر إظهار؟ للأعراض الفيزيولوچية للخجل بشكل 
جوهری مقارنة بذ کور أطفال حضر. 
- لا تود فروق جوهرية أحرى فى هذا المتغير لتوضح تفاعل العوامل الثلاثة بين 


وعلى ذلك يمكن القول بأن أكثر العينات إظهارآ للأعراض الفيزيولوچية للخجل 
هى عينة الإناث المراحقات من الريف. رأقلها هى عينة ذكورأطفال الحضر. 
۲- عرض نائج مقياس الأعراض الإجتماعية للخجل 


جدول رقم (۳4) 
تحليل التباين المتعدد (۲ × ۲ × )۲١‏ لعيدات الدراسة فى منغير الأعراض الإجتماعية للخجل 


( ن = 0۰۸( 


REE 111۹۰ 
oA,A! OAT,A! 
1114,1۹ 1114,14 
°, ¥ 1 °¥ 


0,۲ Y0, 
1,AA 4,AA ` 
AAI AAI 
11, Yo ۰ 14۷1 
94°, 


1۹ 


ويتضح من الجدول السابق بالنسبة لمتغير الأعراض الإجتماعية للخجل أنه: 
- يوجد تأثير جوهرى يرجع لعاملى العمرء والثقافة. 
- يوجد تأثير جوهرى لتفاعل عامل الجنس × العمرء وتفاعل عامل الجنس × 
الثقافة. 
- لا قوجد تأثيرات أخحرى جرهربة . 
وللتعرف إلى إلجاه تأثير عاملى العمر والثقافا وحسبت قيم. (ت) كما 
يوضحها الجدرل التالى : 
جدول رقم (۳۵) 
النوسطات الحسابيةء والإنحرافات المعياربةء وقيمة (ت» بين جملعى عيدسى الطفولة والمراهقة › 
ی اضر فى متغير الأعراض الإجتماعية للخجل 


ELE 
a | 
ويتضح من الجدول السابق أن:‎ 


0 yen rey | trt Yo" frryré) res 
A1 JY PN, °0 E Al Ya,At |. 4o 
جملة عينة الراهقة أكثر شعو بالأعراض الإجتماعية للضجل بسکل‎ - 


جوهرى عن جملة عينة الطفولة. 

- جملة عينة الريف أكثر شعورا بالأعراض الإجتماعية للفجل بشكل 
جوهرى عن جملة عينة الحضر. 

تفاعل ا لجنس ×العمر 

ويوضح الجدول التالى انجاهه: 


جدول رقم (۳) 
المعوسطات الخحسابيةء والإنحرافات العيارية وقيم (ت) ودلالتها لبيان 
إتجاه تفاعل الجدس × العمر فى معغير الأعراض الإجعماعية للخجل 


اناث اطفال/ ذکور مراهقون 
ناث اطفال / انات مراحقات 


ويتضح من الجدول السابق أن:. 
- الذكور الأطفال أقل معاناة من الأعراض الإجعماعية للغجل بشكل جوهرى 
مقارنة بالإناث من الأطفال والمراهقات ومن الذ كور المراهقين. 


- لا توجد فروق جوهرية أحرى. 
تفاعل الجس × النقافة 
ويوضح الجدول التالى إتجاهه: 


۲11 


جدول رقم (۴۷) 
العرسطات اخسابيةء رالإنحرافات المعياريةء رقيم (ٹث) 
ودلالتها لتفاعل ا لجس × النقافة فى متفیر الأعراض الإجتماعية للخجل 


ذکور ریف / انأث ریف 
کور ریف | ذکور حضر 
ذکور ریف / اناٹث حضښر 
إناٹ رېف/ ذکرر حضر 


أناث رہف |/ اناث حضر 


- ذكور الريف أكثر إظهاراً للأعراض الإجتماعية للخجل مقارنة بذكور 
الحضزء وإناثهم وذلك بشکل جوهری. 
- إناث الريف أكثر إظهاراً للأعراض الإجماعية للخجل مقارنة بذكور 


الحضرء وإنائهم وذلك بشكل جوهرى. ) 
- إناث الحضر أكثر إظهار؟ للأعراض الإجتماعية للخجل بشكل جوهرى 
قا ا کو الو 


۱۳۲ 


۴- عرض نائج مقياس الأعراض الإنفعالية للخجل 
يوضحها الجداول التاليةه ‏ 
جدول رقم (FA‏ 
تحليل التباين المععدد )۲١۲۲(‏ لعيدات الدراسة فى متفير الأعراض الإنفعالية للخجل 


(ن = ۵۰۸( 


oV,AY ۳۷,۸۷ |)( عامل الجنس‎ 
¥ 1,۷۰ 0 ۷V 
Ao, 1۲ Ao, 1Y 


AVY, AVY, 4° 
Y14A1 1A۸ 
11۳ ۳ 


1,1۳ 
4Y 
1,۹ 


YT At 
{A00 


ويتضح من الجدول السابق أن العوامل الثلائة ذات تأثير جوهرى بمفردهاء 
ركللك تفاعل الجنس × الحمرء وتفاعل الجنس × الثقافة ولا توجد تأثيرات 
جوهرية آحرى. 


تأثير العوامل الثلاثة منفردة 
يوضح الجدول التالى تجاه هذا التأئير لكل عامل بمفرده: 


1۳ 


جدول رقم (۳۹) 
المنرسطات الحسابية والإنحرافات العيارية وقيم ت ودلالتها' 
لبيان إجاه تائير كل عامل من العوامل الثلالة مفردا 
فى مدفير الأعراضن الإتفعالية للخجل 


نجملة دوا جملة إناث 
جملة طفرلة/جبلة مراهقة 


ويتضح من الجدول إلسابق مأ يلىح 

- أن الإثاث أكثز إظهازا للأعراض الإتفعالية: للخجل بشکل جوجری مقارنة 
بال ڈکور۔ 

- أن عينة المراهقة أكث ر إطهارا للأعراض' الإنفبالية لبجل عن عينة الأطقال 
ہشکل جوهری. 

- أن عينة الريف أكثر أإهارا للأعراض الإنفعالية عن عينة الحضر بشكل 
جوهری. 

تفاعل ا لجنس × العمر 


يوضحه الجدرل التالى : 


\4 


جدول رقم (* 4( 
امعوسطات اللحسابية والإنحرافات المعبارية وقيم «ت» ودلالتها تبعا لتفاعل اجس > العمر 


لتغير الأعراض الإنفعالية للخجل 


مجموعات القارنة 


ذ کور أطفال / اناٹ اطفال 
ذکور اطفال / ذ کور مراهقون 
ذکور اطفال / ناث مراهقات 
اناٹ اطفال/ ذ کور مراهقون 
اناٹ اطفال / اناٹ مرامقات 
ذکور مراهقون/ اناث مراهقات 


ويتضح من الجدول السابق أن: الذدكور الأطفال أقل إظهارا للأعراض 
الإنفعالية للخجل مقارنة بكل من الإناث الأطفال» والذ كور المراهقين» والإثاث 
المراهقات وذلك بشكل جوهرى. 


- لا توجد فروق جوهرية أخحرى بين امجموعات. 
تفاعل ا لجس × الثقافة 
يوضصح الجدرل التالى إ تجاه هذا التفاعل : 


o 


جدول رقم (4۹) 
المعوسطات الحسابيةء والإنحرافات المعياريةء وقيم (ت) ودلالتها تبعا لتفاعل الجدس × القافة 


غير الأعراض الإنفعالية للخجل 


س 


ذ کور ریف / اناٹ ریف 
ذکور ریف | ذکور حضر 
ذکور ریف / اناث حضښر 
إناث ريف! ذ كور حضر 
اثاٹ ریف / اناٹ حضر 
ذ کور حضر/ اناٹ حضر 


ويتضح من الجدول السابق أن ذكور الريفت أكثر إظهارا للأعراض الإنفعالية 
للخجل بشكل جوهرى من ذكور الحضرء وإناثهم. 

- ن إناث الريف أكثر إظهارا للأعراض الإنفعالية للخجل بشكل جوهرى 
من ذكور الحضر وإناثهم. 

- أن إناث الحضر أكثر إظهاراً للأعراض الإنفعالية للخجل بشكل نجوهرى 
فن د كور لبط 


۱۲۳۹ 


؛- عرض نائج مقياس الأعراض المعرفية للخجل 


يوضحها الجداول التالية: 
جدول رقم (4۲) 
تحليل التباين المتعدد )۲١)۲(‏ لميدات الدراسة فى متفير الأعراض المعرفية للخجل 
(ن = ۵۰۸) 


| عامل الجس () 
عامل العمر (ب) 


1A, 1A2 


| عامل اللقافة (ج) | VTE, YY ٣۷۹٤,٣٣‏ 
تفاعل ا × ب VY a‏ 
تفاعل آ × ج 1,۸۰ ۹,۰ 
تفاعل ب × ج أ ٠١١,۹٤‏ 1,4 
تفاعل آ×ب×ج | ۱۹۰۶,۰۹ ,4۰ 
البواقى 11۹ 4,0 
جملة YYAAY, A‏ ۹ 1 
ويتضح من الجدول اسابق أنه بالنسبة لمتغير الأعراض المعرفية للخجل فيمكن 


ملاحظة ما هو آت: 

- يوجد تأثير جوهرى يرجع لعامل العمر منفرداء وعامل الثقافة منفرداًء وفى 
التفاعل بين العوامل الثلائة مجتمعة. 

- لا توجد فروق أو تأثیرات جوهرية آخرى. 
فحص تأثير عامل العمر منفرداء وعامل النقافة منفردا. 

يوضح ذلك الجدول التالى: 


۱۷ 


جدول رقم )٤۳(‏ 
المحوسطات السابيةء والإنحرافات المعيارية وقيمتى (ت) ودلالتهما لجملتى 
الطفولة وامراهقةء وجملتى الريف والحضر فى ا امعرفية للخجل 

المجموعة KEDE‏ المجموعة الثائية ١‏ 


مجموعات المقارنة 
Er‏ 


olor) VEN) o 
IAT UAT ۱ش‎ 


ويتضح من الجدول السابق ما يلى: 

- أن المراهقين أكثر إظهارا للأعراض المعرفية مقارنة بالأطفال بشكل 
جوهری. 

- أن الريفيين أكثر إظهاراً للأعراض المعرفية للخجل بشكل جوهرى مقارنة 
بالحضریین. 
تفاعل ا لجنس > العمر × النقافة 

ويوضح الجدرل التالى إتجاهه: 


۱۸ 


ذکرر اطفال ریف 
ذکور الال رین 
کور اطفال ریف 


ذکور اطلفال رف | ڈ 


ذکور اطفال ریف 


ذکور اطغال ریف 


ذکور اطفال ریت 


إناث أملفال ريف 
زات أطفال ريف 
إنات أطفال ریف 
إناٹ فال رہف 
إناٹ اطفال رہن 
إناٹ أطفال ريف 


إناٹ مراهقات رہف 
ناث مراهقات رہف 
إناٹ مراهقات ریف 
إئاٹ مرامقات ريف 
إناث مراحقات ريف 


ناث مراهقات ريف 
ذکور أطلفال -حضر 
إنات أطفال حضر 


ذکرر مراحقون حضار| انه 


جدول رقم )٤٤4(‏ 
العوسطات الخسابية والانحرافات الأديارية وقيم (ت) ودلالعها تبعا لتفاعل عرامل اجس × العمر 
× الحقافة غير الأعراض المعرفية للخجل 


۳۹ 


ويتضح من الجدول السابق ما يلى: 
ذکور أطفال ریف 
اتل زی کک اکر إطھارا 
للأعراض المعرفية للخجل بشكل للأعراض المعرفية للخجل بشكل 


جوهری من : جوهری من : 
- اناٹ مراهقات ریف. - ذکور أطفال حضر. 
- إناث أطفال حضر. 
- ذکور مراهقین حضر. 
إناث أطفال ريف 


یی غا کک اکر طھارا 
للأعراض العرفية للخجل بشكل للأعراض المعرفية للاخجل بشكل 


جوهری من : جوهری من : 
- اناٹ مراهقات ریف. - ذکور آطفال حضر. 
- إناث أطفال حضر. 
- ذکور مراهقین حضر. 


- كللك فإن الإناث الراقات من الريف .أكثر إظهارا للأعراض المحرفية 
للخجل بشكل جوهرى مقارنة بكل من: 
- ذكور أطفال حضر. 
- إناث أطفال حضر.. 
- ذکوز مراهقین حضر. 


- إناث مراهقات حضر. 


Nt 


- كذلك قإن الذكور الراعقين من الريف أكثر إظهاراً للأعراض المعرفية 
للخجل بشکل جوهری من: 
- ذکور أطفال حضر. 
- إناث أطفال حضر. 
- ذکور مراهقین حضر. 
- إناث مراهقات حضر. 
-كذلك إن الذكور الأطفال من الحضر أقل إظهاراً للأعراض المعرفية 
للخجل بشکل جوهری من: 
> = ذکورمراهقین حضر. 
- إناث مراهقات حضر. 
-كذلك فإن إناث الأطفال من الحضر أقل إظهارآ للأعراض المعرفية للخجل 
بشکل جوهری من: 
ذ کور مراهقین حضر. 
- إناث مراهقات نحضر. 
- لا توجد فروق جوهرية احری. 
ويمکن الخروج من هذه الاج بان أكثر العينات إظهاراً للأعراض العرفية 
للخجل هى عينة: الإناث المراهقات من الريف. 


-٥‏ عرض نتائج جملة أعراض الحجل. 
ويوضحها الجدارل التالية: 
جدول رفم )٤٥(‏ 
تحليل التباين المنعدد (۲×۲۲) لعينات الدراسة فى متغير جملة أعراض الخجل (ن = )0١۸‏ 


E a IS 


عامل الجدس () | \loo,A ٠٠٠١,۸۳‏ 
عامل المرب | AYY, or ۸٤٣۵۲‏ 
عامل الثقانة (ج) | ۲۹,۷۷٥1ه o104,¥‏ 
تفاعل ؟×ب | 4۸۸۵۲ toAA of‏ 


تفاعل × ج | ٠١٠١٣۴٥١‏ 1,0 

تفاعل ب × ج | ۲۳,۷۷ ۷۷ 

o۹, ۲۵۹۲,۰۲ | تفاعل ×ب×ج‎ 
AY, 4۹ Y4, البراقى‎ 
1,41 1,14 | ٠ جملة‎ 


ويتضح من الجدرل السابق انه پالدسبة لمتخير جملة أعراض اللخجل فيمڪن 
ملا-حظة ما هو آت: 

وجرد تأثیر جوهری یرجم لعامل العمر بمفرده»؛ وعامل الثقافة بمفرده؛ 
الثلاثة الجنس × 8 الثقافة غا نگل جوهری. 

- لا توجد تأئيرات أو فروق جوهرية أحرى. 
اتجاه تأثير عامل العمر بمفردهء وعامل الثقافة بمفرده 


يوضحهما الجدول التالى: 
۱4۲ 


جادول رقم -)٤٩(‏ 
المعرسطات الخسابيةء رالإنحرافات المعياريةء وقيمتى (ت) ودلالتهما بالدسبة لعامل 
العمر بمافرده» وعامل الثقافة بمفرده فى متفير جملة أعراض الحجل 


الجموعة الأول 


1 


جملة طفرلة/ جملة مراهقة و ۸٠, ۲٣‏ | ۱۷ ك 
جملة رین / جماة حضر Y4, ۹۹,۹٦‏ 


ويتضح من الجدول السابق ما يلى: 
- أن المراهقين أكثر إظهاراً لجملة أعراض الخجل بشكل جوهرى مقارنة بالأطفال. 
- أن الريفيين أكثر إظهار؟ لجملة أعراض الخجل بشكل جوهرى مقارنة بالحضربين. 
تفاعل اجس × العمر 
يوضح الجدول التالى إنجاهه : 
جدول رقم )٤۷(‏ 


المخرسطات السابية رالانحرافات المعيارية؛ وقيم (ټت) ودلالتها تبعا لتفاعل اجس xX‏ الفعر 
فى مداير جملة اعراض الحجل 


ذکور آطفال / اناٹ اطفال 
ذکور اطفال / ذکور مراهقون 


ذکور اطفال / اناٹ مراعقات 
ناث اطفال/ ذ کور مراهقون 
اناث اطفال / اناث مراهقات 
ذکور مراهقون/ اناٹ مراهقات 


ويتضح من الجدول السابق ما يلى: 
- أن جملة الدكور من الأطفال أقل إظهارا لمتلازمة أعراض الخجل' بشكل 
جوهرى مقارنة بكل من: 
- إناث الأطفال. 
- ذكور المراهقين. 
- إناث المراهقات 
- لا توجد فروق جوهرية خری. 
تفاعل ا لجنس × العمر × اللقافة 


ویوضح اجاهه الجدرل التالى: 


٤ 


جدول رقم  )8۸(‏ . 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم (ت) ودلالتها تبعا لتفاعل عوامل ا لجس × العمر 
× الثقافة لتغير جملة اعراض الحجل 


1A 0" f 
1۹1۹ 
4,4 
YVAAY 
AA 
A0,۹۲ 


إناث مراهقات رہف 


إناث مراهقات ريف 


إناث مراهقات ريف 
إناث مراحقات رہف 


ذکور مراهقون ریف 
ذکور مراهقون ریف 


ذکور مراعقون ریف 
ذکور مراهقون ریف | إناٹ مراهقات ت Ao,4Y vt‏ 


Ao, YT f YT,o1 


A,TA f Ye, A 
Ao, 4Y j Yo, 1A 


ریتضح س الجدرل السابق ما یلی: 


ذکور أطفال ریف 
أتل إظهارا لجملة أعراض أكثر إظهارآً لجملة أعراض 
الخجل پشکل جوغری من: ٠‏ الخجل بشکل جوهری من : 
- اناث أطفال ريف. - ذکور أطفال حضر. 
- إناٹ مراهقات ريف - إناث أطفال حضر. 
= ذکور مراهقین حضر. 
إناٹ أطفال ريف 
أفل إظهارا لجملة أعراض أكثر إظهاراً لجملة أعراض 
الخجل بشکل جوهری من : الخجل بشکل جوهری من: 
-اناث مراهقات ریف. - ذکور أطفال حضر. 
- إناث أطفال حضر. 
- ذکور مراهقین حضر. 


اناٹ مراهقات حضر 
-كذلك فإن الإناث المراهقات من الريف أكثر إظهار؟ لجملة أعراض الخجل ٠‏ 
بشکل جوهری من: 

- ذکور مراهقین ریف. 
- ذکور أطفال حضر. 
- إناٹ أطفال حضر. 

- ذ کور مراهقین حضر. 
- إناٹ مراهقات حضر. 


۱4 


-كذلك فإن الذكور الراهقين من الريف أكثر إظهاراً لجملة أعراض الخجل 
بشکل جوهری من: 
- ذکور أطفال حضر. 
- إناث أطفال حضر. 
ذکور مراهقین حضر. 
- إناث مراهقات حشر 
-كذلك فإن الذكور من الأطفال الحضربين أقل إظهارا لجملة أعراض 
الخجل بشکل جوهری من: 
- ذکور مراهقین حضر. 
- إناٹ مراهقات حضر. 
-كذلك إن الإناث المراهقات من الحضر أكثر إظهاراً لجملة أعراض 
الخجل بشكل جوهرى من ذكور المراهقين الحضربين. 
- لا توجد فروق جوهربة أخرى. 
رعلى ذلك يمكن الخروج من هذه التتائح الفرعية للتفاعل الثلائى بأن أكثر 
العينات إظهر؟ لجملة متلازمة أعراض الخجل هى عينة: إتاث مراهقات ريف 
رأفلها هى عينة؛ ذكور أطفال حضر. 


4¥ 


عرض لتائج معغير الحجل اللات 
رتوضحها الجداول التالية: 
جدول رقم )٤٩(‏ 
تحليل الاين المتعدد )١× ۲۲١‏ لعيدات الدراسة فى منغير الحجل الذاتى )0١۸(‏ 


ENO 


عامل الجتس () a‏ ۱ 
عامل العمر (ب | ١٣ا‏ ۱ 
عامل التقافة (ج) | ١ | ۹٠۹4,1١‏ أ الاوةه 
تفاعل ا ×ب | ۸1,۱۹ ۱ ۸1۰,1۹ 
تشاعل×ج | 1۷« | |۱ | o۷‏ 
تفاعل ب × ج | ۸°14 | ۱1 AÛ‏ 
تفاعل اجب ×ج أ ٢ارا۲٤۲‏ . | ۱ | Y4‏ 
البواقى {OCA f‏ ۰ ۹1,1۹ 


1,۹۱ .AVTAVEY جملة‎ 


ويتضح من الجدول السابق أنه بالنسبة لمتغير الضجل الذاتى يمكن ملاحظة 
الآتى: 
تی: 


پو جد تأثیر جوهری برجم عامل الثقافة ہمفرده فقط. 


- يوجد تاألير جوهرى لتفاعل العوامل الثلائة سواء على المستوى الشنائى أ 
الثلائى. 


- لا توجد تأليرات أحرى جوهرية. 
تاثير عامل التفافة بمفرده 
يوضح ااه الجدول التالى : 


A 


جدول رقم )۵٥۰(‏ 


العرسطات الخسابية والإنحرافات المعيارية وقيمة (ت) ودلالنها ان جملتی الريف والحضر فى 
فير الحجل الذاتى 


o 
الحضربین بشکل جوهری.‎ 

تفاعل الجس × العمر 

يوضح الجدول التالى انجاهه: 


جدرل رقم (۵4) 
المترسطات الخسابية والإنحرافات المعيارية وقيم ت ودلالنها 
ابع لتفاعل اجس × العمر فى متفير الحجل الذاتى 


ذکور آطفال / اناث اطفال 
ذکور طقال / ذ کور مراهقون 


ذکور اطفال / اثاٹ مراهقات 
ناث اطلفال/ ذکور مراهقون 
اناث اطفال / اناٹ مراهقات 
ذکور رار اناٹ Ss‏ 


۱4۹ 


- أن إناث الأطفال أكثر شعورا بالخجل الذاتى عن الإناث المراهقات بشكل 


جوهری. 
- لا توجد فروق جوهرية أخرى. 
تفاعل ا لجس × النقافة 
يوضح الجدول التالى انجاهه : 
جدول رقم (۵۲) 
المعوسطات السابية والإدحرافات العيارية وقيم دت ودلالنها تبعا لماعل اجس × النثافة 
فی متاپ ا جل الداتی 


مجمرعات المغارنة 


ذ کور ریف / اناٹ ریف 


ذکور ریف / ذکور -حضر 


ذ کور ریف / اناث حضر 
| إناٹ رپف! ذکور حضر. 
اناٹ ریف / اناٹ حشر 
ذ کور عضرا اناٹ حضر 


ويتضح من البجدول السابق أن ذكور الريف أكثر إظهارآ للخجل الذاتى عن 
ذكور الحضر وإنائهم بشکل جوهری. 
- أن إتاث الريف أكثر إظهارا للخجل الذانى عن ذكور الحضر وإنالهم 
بشکل جوهری. 
- لا توجد فروق جومرية آخرى. 
تفاعل العمر × الثقافة 
يوضح الجدول التالى إلجاهه: 


0۰ 


جدول رقم (ef)‏ 
التوسطات الخسابية» رالإنحرافات المعياريةء فيم (ت) ودلالتها تبعا لتفاعل العمر × الثقافة 
فى متفر الحجل الداتى 


أطفال ريف | مراهقة ريف 
أطفال ريف / أطفال حشر 


أطلفال ريف / مراهقة حضر 


مراحقة ريف/ آطفال حضر 
مراهقة ريف/ مراهقة حضر 
أطلفال حضرا مراهقة -حضر 
ویتضح م الجدرل السابق lL‏ یلی : 
أطفال الريف 
آقل خجلا ذاتیاً بشکل جوهری من : اکثر حجلا ذاتیً بشکل جوهری من: 
- مراهقة الربف. - مراهقة الحضر. 
-كذلك فإن عينة مراهقة الريف أكثر حجلاً ذاتيا من أطفال الحضر 
ومراهقیه ہشکل جوهری. 
-كذلك فإن أطفال الحضر أكثر مجلا ذاتياً من عينة مراهقة الحضر بشكل 
جوهری . 
- لا توجد فروق جوهرية آخری. 
تفاعل ا لجس × العمر × النقافة 
ویوضښح الجدول التالى مجاه ذلك: 
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المترسطات السابية رالانحرافات المعيارية وقيم (ت) ردلاأتها تبعا لتفاعل عوامل انس × العمر 


ذکور اعلفال ریف 
ذکور اطفال رہش 
ذکور اطفال ریف 
ذکور اطفال رین 
ذکور اطفال ریف 
ذکور اطفال ریف 
ذکور اطفال ریف 


إناث مراهقات ريف 
إناٹ مراغقات رہف 
إناث مراعقات رہف 


جدول رقم )٥٤(‏ 


× الاقافة فى متغير الحجل الذاتى 


ذکور مرامقون ریف 
اث مراحقات ریف 


إناٹ مراهقات رہف | ڏ 


إناٹ مراعقات رہف 


ذکرر آطفال حضر 
ذکرر آطفال حضر 
ذکور آطفال ضر 


TY, 
TUEA 


ويتضح من الجدول السابق ما يلى: 
ذكور أطفال ریف 
a E a‏ 
- اناٹ اطفال ربف. - ذکور مراهقین حضر. 
- ذ کور مراهقین ریف - إناث مرامقات حضر. 
- اناٹ مراهقات ریف . | 
إناٹ أطفال ربن 
أقل خجلا ذایا بشکل بجوهری من : کر خجلا ذاتیاً بشکل جوهری من: 
- اناٹ مراهقات ریف. ¬ ذکور مراهقین .۔حضر. 
- إناٹ مراهقات حضر. 
-كذلك فإن الإناٹ ال٣‏ راهقات من الريف أكثر حجلا ذانياً بشكل جوهرى من: 
- ذکور مراهقین ریف. 
- ذکور أطفال حضر. 
- إناث أطفال حضر. 
- ذکور مراهقین حضر. 
- إناٹ مراهقات حضر. 
-كذلك فإن الذکور ااراهقین من الریف ا کثر حجلا ذاتیاً بشکل جوهری من : 
- ذکور أطفال حضر. 
- إناث أطفال حضر. 
- ذکور مراهقین حضر. 


\of 


- كذلك فان ذكور الأطفال من الحضر أکثر خجلا ذاتیاً بشکل جوهری من: 
~ ذکور مراهقین حضر. 
إناث مراهقات حضر. 

- كذلك فإن إناث الأطفال من الحضر ا کثر خجلا ذانیا بشکل جوهری من: 
- ذکور مراهقین حضر. 
- إناٹ مراهقات حضر. 

- كدلك فإن الإنات الراهقات من الحضر أكثر خحجلا ذاتياً بشكل جوهرى 

من ذكور المراهقين من الحضر. 
- لا توجد فروق جوهرية أخرى. 


رعلى ذلك فان أكثر العينات إظهار] للخجل الذاتی هی: إناٹ مراهقات ريف. 


1o4 


۷- عرض نتائج مقياس الخحجل الإجتماعى: 
ويوضحهما الجدولان الأنيان: 


جدرل رقم (۵۵) 


تحليل التباين المتعدد (۲×۲۲) لعيدات الدراسة فى متفير الخجل الإجتماعى (ن = 0۰۸) 


4, 
| Yt |. 
| VYAYY* Û 
1,۰۲ 
¥ 
۹ 


1,11 
VVA", Y° 
e, 


۷ 


۹ 
AY 
eA! 
10o, 


11۹۳ 
14,۷ 
YAY 


ويتضح من الجدول السابق أنه بالدسبة لمتغير الخجل الاجتماعى يمكن 
ملا حظة الآتى: 


وجود تأثیر جوهرى» لكل عامل من العوامل الثلائة على سحدة. 


- لا توجد تأثيرات جوهرية لتفاعل العوامل على المستوبين الثنائى أر 
الثلاٹی . 
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تاٹیر کل عامل على حده 
وبوضح الجدول التالى امجاه ذلك: 
جدول رقم )۵٩(‏ 
المنوسطات المسابية؛ والإنحرافات المعيارية ريم (ث) ردلالعهما تبعا 
لتألير العرامل الللاثة كل على حده فى متغير الحجل الاجنماعى 


الجموعة الأرلى المجموعة الثانية 1 


4 N1, 
ا اا‎ 
AYY IANY | rtoY 


ويتضح من الجدول السابق ما يلى: 

- الاناٹ اکر حجلا اجتماعياً عن الد کور بشكل جوهری. 
- عينة المراهقة أكثر حلا اجتماعياً عن عينة الطفولة. 

- عينة الربف أكثر حجلاً اجتماعياً عن عينة الحضر. 


1 


۸- عرض نتائج مقیاس جل اججدسى: 
ويوضحهما الجدولان الأتيان : 
جدول رقم )٥۷(‏ 
تحليل التباين المحعدد )١×۲×۲(‏ لعينات الدراسة فى متغير الحجل الجنسى (ن = )۵١۸‏ 


عامل الجنس ( | o t,۹Y ٥٠٤١,1۷‏ 
عامل العمر (ب) | ۲۷,اد/٤ tAo,‏ 
عامل الثقافة (ج) | ۲۳ Yot¥, ¥ ٣٠۳١۷,‏ 
تفاعل ×ب | 44ا VN, t4‏ 
تفاعل × ج | ٠١١,٤‏ 112,4 
تفاعل ب × ج | ۳۷۷,۸۷ FVY,AY‏ 


4۹° ۱4,۹۰ | تفاعل آ×پ×ج‎ 
11۷1 . oAleY, Yo البواقى‎ 
MALA | o ‘tA, 3 


¬ یوجد تأثیر جوهری لكل عامل من العوامل الثلاثة منفرداً. 
- لا توجد تأثیرات جوهرية لتفاعل العوامل على المستويين الثنائى أوالثلائى. 
اير العوامل كل على ٠<‏ 

يوضح الجدرل التالى انجاه ذلك: 


\o¥ 


جدرل رقم (۵۸) 
المموسطات الحسابيةء والإنحرافات المعياريةء وقيم (ت) ودلالتها لبيان إ تجاه تأثير کل عامل 
من العوامل الدلاثة على حدة فى متفير الحجل الجدسى 


ویتضح من الجدول التالى آن؛ 
- الإناث أكثر شعورا بالخجل الجنسى عن الذكور. 


- عينة المراهقة أ كثر شعورا بالخجل الجدسى مقارنة بعينة الطفولة. 
- عينة الريف أكثر شعوراً بالخجل الجدسى عن عينة الحضر. 


1o۸ 


-٩‏ عرض لتائج منغير الإلبساط / الإأنطواء 
توضحها الجداول التالية : 
جدول رقم )۵٩(‏ 
تحليل التباين المتعدد )١×۲×(‏ ينات الدراسة فى متغير الانبساط/ الانطواء (ن = )١١۸‏ 


عامل الجنس () 21,4 
عامل العمر (ب) t,۸‏ 
عامل الثقافة (ج) | ١١اه‏ 

تفاعل | × ب LAY‏ 


تفاعل × ج 41 

A, Y4 ۱۸۳,۲٢ | تفاعل ب × ج‎ 

101۸ 1۸ تفاعل آ×ب×ج‎ 
0,۹۸ ۹,A البواقى‎ 
A TEVY, 1Y جملة‎ 


ريتضح من الجدول السابق أنه بالسبة لمتغير الانبساط/ الانطواء فيمكن 
ملاحظة الاتى: 

- وجود تأثير جوهرى لعامل الجنس» وعامل الثقافة كل على حده. 
- وجود تأثير جوهرى لتفاعل العوامل الثلاثة سواء على المستوى الثنائى أم 
الثلالى. 

- لا يوجد تأثير جوهرى لعامل العمر بمفرده. 
تأثير عامل الجدس بمفرده وعامل الثقافة بمفرده: ' 

ویو ضح اجاههما الجدرل التالى 
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جدرل رقم ( ٠‏ 
المعوسطات السابيةء والإنحرافات المعياريةء وقيمتي (ت) ودلالتهما تبعا لعاثير عاملى الجدس 
والتقافة كل على حده فى متغير الالبساط / الانطواء 


الجموعة الأولى 


VY Û vod YY jora (11۹° 
AÛ ET ° o0۹ Û 1,A 


وبتضح من الجدول السابق ما يلى: 
- إن الاناث اکثر انطواءاً عن الذ کور بشكل جوهرى. 
- إن عينة الحضر أكثر انبساطا عن عينة الريف بشكل جوهرى. 
تفاعل الجنس × العمر 
ويوضح امجاهه الجدول التالي: 
جدول رقم )٩٩(‏ 
اموسطات السابيةء والانحرافات المعياريةء وقيم (ت) ودلالنها تبعا لتفاعل ا لجس × العمر فى 


Eo لجموعة‎ 


جملة دكور/ جملة إلاث 
بجملة ريف/ جملة حضر 


ذكور أطفال / اثات اطفال ' 
ذکور اطفال / ذ کور مراهقون 


ذکور اطلفال / انات مراهقات 
اناث اطفال/ ذ کور مراهقون 
اناٹ اطفال / اناث مراهقات 
ذ کور مراهقون/ اناٹ مراهقات 


ويتضح من الجدول السابق ما يلى: 
ان اناث المراهقات اکثر انطواءاً بشکل جوهری من : 
- ذكور الأطفال 
- إناث الأطفال . 
- ذكور المراهقين . 
- لا توجد فروق جوهرية أخرئ. 
تفاعل الجنس × اللقافة 
ويوضح الجاهه الجدرل التالى : 
جدول رقم )٩1(‏ 
المعرسطات الخسابية والإنحرافات العياريةء رقيم (ت) ردلالنيما تبعا لتفاعل الجس × اللقافة 
فى متغير الانبساط / الانطراء 


ذکور ریف / اناٹ ریف 
ذکور ریف / ذکور حفر 
ذکور ریف / اناٹ حضر 
اثاٹ ریف/ ذ کور حشر 
اناٹ ریف / اناٹ حضر 
ذ کور حضر/ا اناٹث محر ۰ 


ت نن لرل لان اف 

¬ ذکور الریف أکثر إنبد اطا من إناث الريف بشكل جوهرى. 

- إناث الريف أكثر إئطواءا من ذكور الحضر بشكل جوهرى. 

- إناث الريف أكثر انطواءا من إناث الحضر بشكل جوهرى. 
۱ 


- لا توجد فروق جوهرية أخرى. 
تفاعل العمر × النقافة 
يوضح الجدول التالى امجاهه 
جدول رقم )٦۳(‏ 
المنوسطات الحسابيةء والانحرافات المعيارية» وقيم (ث) ودلالتها تبعا لتفاعل العمر × اللقافة 
فى منغير الائيساط / الانلواء 


RN 


أطفال ريف !| مراهقة ريف 
أطفال ريف / أطفال حضر. 


أطفال ريف / مراهقة حضر 
مراهقة ريف / آطفال -حضر 
مراهقة ریف / مراهقة حضر 
أطفال حضر / مراهقة حضر 


ويتضح من الجدول السابق ما يلى: 
- أن أطفال الريف أكثر إنطواءاً عن أطفال الحضر بشكل جوهرى. 
- أن عينة مراهقة الريف أكثر إنطواءا عن أطفال الحضر بشكل جوهرى. 
- أن أطفال البحضر أكثر انبساطا عن عينة مراهقة الحضر بشكل جوهرى. 
- لا توجد فروق جوهرية أخرى. 

تفاعل اجس × العمر × النقافة 
والجدول التالى يوضح اناه ذلك : 
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جدول رقم )٦4(‏ 
المتوسعلات الحسابية رالانحرافات المعيارية وقيم (ت) ودلالتها تبعا لتفاعل اجس × العمر × 
اللقافة لمتغير الاتبساط / الانطراء 


Teza 
ENE 


إناث ءراهقات ريف 
إناث مراعقات رہف 
زات راهقات ریف 
إناث ءراهقات ريف 


إنات أطلفال حضر | ١١٣٣١‏ 
ذکور مرامقون حضرا ۱۲۳,۲۳۱ 
ناث مراهقات حضر | ۱١,۳١‏ 


ذکور أطفال حضر 
ذکر, أطفال حضر 
ذکور أطفال -حضر 


إنات أطفال حضر 
إناث ألفال -حضر 


1 
اذ کور مراهقون حضر | ناث مراهقات حشر ۱۲,۳۸ 


۱,۹۲ 
۹۲ 


ذکور مراهقون حضر 
إناٹ مراهقات حضر 


= 


ويتضح من الجدول السابق ما يلى: 

- أن ذكور الأطفال من الريف اکر إنطواءاً بشكل جوهرى من: 
ذکور مراهقین ریف. 

- ذکور اطفال حضر. 

- إنات أطفال حضر. 

- أن إناث الأطفال من الريف أ كثر إنطواءاً بشكل جوهرى من: 
ذکور مراهقین ربف. 

- ذکور أطفال حضر. 

- إناث أطفال حضر. 

- ن ذکور الراهقین من الرہف اکر انہساطاً بشکل جوهری من: 
- إناٹ مراهقات ربف. 

- ذکور مراهقین حضر. 

- إناث مراهقات حضر. 

- إن الإثاث المراهقات من الريف أکثر انطواءا بشكل جومری من : 
- دکور اطفال حضر. 

انات اطفال حطر. 

- ذکور مراهقین حضر. 

- أن ذكور الأطفال وإنائهم من الحضر أكثر انبساطاً بشكل جوهرى من: 
- ذکور مراهقین حضر. 

- اناٹ مراهقات حضر. 

- لا توجد فروق جوعرية أخرى. 

ویعنی ذلك أن اکر العینات انطراءا رأقلها إنہساطا هی : اناٹ مراهقات ريف. 


-١‏ عرض نتائج مقياس العصابية / الاتزان الانفعالى 
وتوضحها الجداول التالية: 
جدول رقم (۵) 
ليل النباين اعدد (۲×۲×۲) لعيدات الدراسة فى متغير العصايية/ الاتزان (ن = ١۸‏ ۵) 


عامل الجس () 
عامل العمر(ب) | e ١١‏ 
عامل الثقافة (ج) أ Yt ٣١4٣۲٤١‏ 
تفاعل ا × ب 1٤4‏ 14 
تفاعل أ × ج 0,۷ 2,۷ 
تفاعل ب × ج | ١۷راإ‏ 111,۷ 
تشاعل آ×ب×ج ,1 1,00 
البواقى 1° ,1110 1Y‏ 
جملة Ya, V1Y4,AV‏ 
ويتضح من الجدول السابق أنه بالنسبة لمتغير العصابية / الاتزان الانفعالى 
فيمكن ملاحظة الآتى : 


- يوجد تأثير جوهرى لكل عامل من العوامل الثلائة بمفرده وكل على سحده. 
- يوجد تأثير جوهرى لتفاعل العمر × الثقافة. 

- لا توجد تأثيرات جوهرية اخری. 

تأثیرات کل عامل بمفرده 
يوضحها الجدول التالى : 


جدول رقم (0) 
قبعا لائر كل عامل من العرامل الثلالة بمفرده لمتفير المصابية / الاتزان 


ته ¦ بپ 


4 
SEE FIER 


ويتضح من الجدول السابق ما يلى: 
- الاناث أكثر عصابية عن الذكور بشكل جوهرى. 

- عينة الراهقة أكثر عصابية عن عينة الطفولة بشكل جوهرى. 

- عينة الحضر أكثر عصابية عن عينة الريف بشكل جوهرى. 
تفاعل العمر × النقافة 

يوضح الجدول التالى امجاهه : 


جدول رقم (۷) 
المنوسطات السابية والإنحرافات المعيارية وقيم «ت» ودلالتهما تبعا لتفاعل العمر × الثقافة 
غير العصابية / الاتزان الانفعالى 


طفولة ريف | مراهقة ريف 
طفولة ريف | طفولة -حضر 
طفولة ريف | مراهقة حضر 
مراعقة ريف | طفرلة حضر 


مراهقة ريف | مراحقة سحضر 
علفولة -حضر | مراهقة -حضر 


ويتضح من الجدول السابق ما يلى: 
- أن عينة المراهقة فى الحضر أكثر عصابية بشكل جوهرى عن : 
- عينة الطفولة من الريف. 
- عينة 'المراهقة من الريف. 
- عينة المراهقة من الحضر. 
- لا توجد فروق جوهرية أخرى. ٠‏ 
التحقق من صحة الفروض من الأول وحعى الرابع 
التحقق من صحة الفرض الأول 
أوضحت الجداول السابقة أن الفرض الأرل رالخاص بوجود تأثير جوهرى 
يرجع لعامل الجنس بمفرده فى الخجل وبعدى الشخصية قد ثيتت صحته فى 
محمسة متغيرات ولم ثبت صحته فى حمسة أخرى. 
فلقد اسفرت النتائج عن وجود ذلك التأثير. الجوهرى لعامل الجنس لضالح 
الإناث فى متغيرات حمسة هى أكثر إظهاراً لها وهى: 
- الاعراض الانفعالية للشجل. 
- الخجل الا جشماعى . 
- الخجل الجنسى. 
- الانطواء. 
- العصابية. . 


وعلى ذلك فلقد خقى الفرض الأول بسبة )٠١(‏ فقط. , 
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القحقق من صحة الفرض النانى 
ويختص بوجود تأئير جوهرى يرجع لعامل العمر بمفرده فى وبعدى 
الشخصية ولقد اسفرت النتائج عن وجود هذا التأثير فى ستة متغيرات لصالح عينة 
المراهقة فهى أكثر اظهار؟ لما يلى : 
- الأعراض الانفعالية للخجل. 
- الاعراض المعرفية للخجل. 
- جملة اعراض الخجل. 
- الخجل الاجتماعى. 
- الخجل الجنسى . 
- العصابية. 
وعلى ذلك فلقد قق الفرض الثانى بنسبة )٠٠(‏ فقط. 
النحقق من صحة الفرض الثالث: 
والخاص بوجود تألير جوهرى يرجع لعامل الثقافة بمفرده فى الخجل وبعدى 
الشخصية» ولقد اسفرت النتائج عن وجود هذا التأثير فى تسعة متغيرات لصالح 
عينة الريف فهى أكثر إظهارا للمتغيرات الآنية: 
- الأعراض الفيزيولوجية للخجل. 
- الأعراض الإنفعالية للخجل. 
- الأعراض العرفية للخجل. 
- جملة أعراض الخجل. 
- المخجل الذاتى. 
- الخجل الاجتماعیى. 
- الخجل الجسى. 


۱1۸ 


- الإنطواء. 


- الإتزان الإنفعالى . 
وعلى ذلك فلقد قق الفرض الثالث بنسبة )1۹١(‏ فقط. 
التحقق من صحة الفرض الرابع 


والخاص بوجو تاأثير جوهرى يرجع لتفاعل عوامل الدراسة الثلاثة على 
المستوبين الثنائىء والثلائى فى الخجل وبعدى الشخصيةء ولقد اسفرت النتائج عن 
ما یلی: 
- بالنسبة غير الأعراض الفيزيولوچية للخجل يوجد عدد (۲) تفاعل جوهرى. 
- بالنسبة لمتغير: الأعراض الاجتماعية للخجل يوجد عدد (۲) تفاعل جوهرى. 
- بالنسبة لتغير: الأعراض الانفعالية للخجل يوجد عدد (۲) تفاعل جوهرى. 
- بالنسبة لتغير: الأعراض المعرفية للخجل يوجد عدد )١(‏ تفاعل جوهری . 
- بالنسبة لمتغير: جملة اعراض للخجل يوجد عدد (۲) تفاعل جوهرى. 
- بالنسبة لمتغير: الخجل اللاتشى يوجد عدد )٤(‏ تفاعل جوهرى. 
- بالنسبة لمتغير: الخجل الاجتماعى بوجد عدد (-) تفاعل جوهرى. 
- بالنسبة لتغير: الخجل الجنسسى يوجد عدد (-) تفاعل جوهرى. 
- بالنسبة لمتغير: الانبساط / الانطواء يوجد عدد )١(‏ تفاعل جوهرى. 
- بالنسبة لتغير: العصسابية/ الاتزان يوجد عدد )١(‏ تفاعل جوهرى. 
ويعنى ذلك أن جملة التفاعلات الجوهرية الحادثة بالفعل على المستويين 
الشنائى أو الثلاثى لكل المتغيرات العشر هى (۱۸) تفاعلا جوهرياً من جملة 
)٠۰(‏ تفاعل جوهری مفترض . 
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وعلى ذلك فلقد قق الفرض الرابع بنسبة )٠٠١(‏ فقط وهى خإرج قسمة 
() تفاعلاً فعلیاً على )٤۰(‏ تفاعل مفترض. 
ثانياً - عرض نتائج العلاقات الارتباطية بين متغيرات الدراسة؛ 
لتائج الفرض الخامس والحقق من صحته: 
وأححعص الفرض الخامس بوجود علاقة إرتباطية جوهرية موجبة بين الخجل 
وبعدى الانطواء والعصابية وسالبة بين الخجل والائبساط والاتزان الانفعالى لدی 
عينات الدراسة. 
وأيما يلى نعرض لسبع مصفوفات ارتباطية للعيتات السبع للتحقق من مدى 
صحة هلا الفرض على النحو التالى : 
١‏ مصفوفة الذكورء والإناٹ. 
مصفوفة عينتى الطفرلة » والمراهقة. 
“١‏ مصفوفة عينتى الريف» والحضر. 
“٤‏ مصفوفة العينة الكلية. ` 
-١‏ مصفوفة عینتی الد كور والاناث 
یوضحها جدول رقم )٦۸(‏ 


¥۰ 


جدول رقم )٩۸(‏ 
المصفرفة الارتباطية بين متغيرات الدراسة لدى عيدة الدكور )۲١(‏ (المالث العلوى) 
وعودة الإناك | )۲٤۷(‏ الث السفلى) 


الخجل الانہسا العصبابية 
الجنسى 
ik‏ 110 ,* 
o ۰ 4‏ ۰ 
VY ¥ ¥‏ 
04 ۱ 4 ۰ 
rE : KK Û KF‏ 
e ۹ ۲‏ 
a‏ 


Cy AAI = *,°1 (F*)) O, IYA = °, °0 (*)) 


الارباطات لدى عينة الد كور: 


- جملة معاملات الارتباط )٠١(‏ معاملاء وكلها موجبة. 


- تسعة معاملات جوهرية» وستة غير جوهريةء والمعاملات الجوهرية منها 
معامل واحد عند مستوی (۰۵ ,۰)؛ والباقی عند مستوی (۱* )٥,‏ 


- يرتبط متغير أعراض الخجل جوهرياً بكل متغيرات الخجل الاخرى» كما 
يرتبط جوهرياً وطردياً بالإنطواء. ولا يرتبط جوهريا بالعصابية. 


- ينطبق ما سبق تماما على متغير الخجل الذاتى أيضا. وكذلك الحال 
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بالنسبة لمتغير الخجل الاجتماعى بإختلاف أنه لا يرابط جوهرياً بالانبساط | 
الانطواء ولکنه برتبط جوهرباً بالعصابية وهو المتغير الوحيد الذى يرتبط بالعصابية 


ارتباطا جوهریا فی كل المصفوفة لدى الذكور. 

- أا الخجل الجنسى فهو يرتبط جوهرياً بمتغيرات الخجل ولا برتبط 
جوهرياً ببعدى الشخصية. 

u -‏ الانبساط/ الانطواء فلم برتبط جوهريا إلا بمتغيرى أعراض الخجل» 
والخجل الذاتى فقط. 

الإرتباطات لدى عينة الإناث: 


- جميع معاملات الارتباط موجبة. 


ثمانية معاملات جوهرية منها اثنین عند مستوی ))٠,۰٥(‏ وستة 
معاملات عند مستوی (۰۰۱ ,۰)» وسہعة معاملات غير جوهرية. 


- ولقد ارتبط متغير أعراض الخجل بكل متغيرات الخجل الأخرى وهر 
ولم يرتبط ببعدى الشخصيةء وكذلك الحال بالسبة للفجل الإجتماعى تطابقاً. 


- کذلك الحال بالنسبة لمتغير الخجل الذاتىء ولكن يإختلاف أنه ربط 
جوهریا بالعصابية وعلى ذلك فالعصابية لم ترتبط جوهرياً إلا به 


- أما الانہساط / الإنطواء فلم يرتيط جوهرياً إلا بالخجل الجنسى. 
س مصفرفة گیشی الطفولة والمراهقة: 
یوضحها جدول رقم )٦۹(‏ 


¥۲ 


جدرل رقم (4) 
المصفوفة الارتباطية بين متفيرات الدراسة لدى عيبة الطفولة ٨۲١ ٤(‏ (المئلث العلوى) 
وعينة المراهقة )۲٠٤(‏ (المعلث السفلى) 


OA 5 °,° *( CITA S *,°0 (FY) 


ارتباطات عيدة الطفرلة: 

- من جملة الارتباطات ال )٠١(‏ يوجد )١۲(‏ معاملاً موجباًء وثلاثة معاملات 
سالبة. 

کہا يوجد احدی عشر معاملا جوهرباًء وأربعة معاملات غير جوهرية. 

- العاملات الجوهرية الاحدى عشر .منهاثلاثة عند مستوى )*,٠١(‏ ولمانية 
عند مستوی (۰1 ,*). 

- پالدسبة لمتغير اعراض الخجل فلقّد ارتټط جوهرياً بکل متغیرأث الدرأسة وکان 
ارتباطه «.الباً بالإنبساط » ومو جا بالفجل ؛ رالعصابية. 

- ارتبط الخجل الذاتى بمتذيرات الضجل جوهرياء ولم يرتبط ببعدى الشخصية. 
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- ارتبط الخجل الاجتماعى بكل المتغيرات جوهرباء وكان ارتباطه سالب بالإنبساط 
.. ما يشير إلى رجود علاقة عكسية بينهما. 

-- وكذلك الحال بالسبة للخجل الجدسى» فلقد ارتبط بكافة المتغيرات جوهرياء 
فيما عدا متغير العصابية» وكان ارتباطه بالإنبساط سالب ما يشير إلى وجود 
علاقة عكسية بينهما. 

- لم يرتبط الانبساط بالعصابية جوهرياًء ولم ترتبط العصابية جوهرياً إلا بمتغير 
الخجل الاجتماعى . 

إرتباطات عيدة المراهقة: 

~ يوجد عشر معاملات جوهرية من جملة المصفوفة» منها معامل والحد عند 
مستوی (۰۵,*)» وتسعة معاملات عند مسثوی .)*,۰١(‏ ویتبقی وة 
معاملات غير جوهرية .. وكل المعاملات موجبة. 

- ارتبط متغير جملة اعراض الخجل بكافة المتغيرات جوهرياً فيما عدا متغير 

- ارتبط متغير الخجل الذاتى بكافة المتغيرات جوهرياً. 

- لم يرتبط الخجل الاجتماعى ببعدى الشخصية ' جوهرياً رغم ارتباطه ببقية 
ارتباطه بالعصابية جوهرياً. 

- لم يرتبط الإنطواء بأى من المتغيرات جوهرياً سوى بأعراض الخجل» والخجل 
الذاتى ما يشير إلى وجود علافة طردية بين الإنطواء رالخجل. 

- لم ترتبط العصابية جوهريا إلا بالخجل الذاتى» رالخجل الجسى فقط. 

۴- مصفرفة عينعى الريف والحضر 
يوضحها الجدول رقم )۷١(‏ 


V4 


المصفرفة الارتباطية بين متفيرات الدراسة لدى عينة الريف )١٤٠١(‏ الث العلوى) 
وعيدة ا-لحضر )١۹۴(‏ (المغلث السفلى) 


CIA S yV (FFD CITA S ea CD 


- عشر معاملات جوهرية» وحمسة غير جوهريةء وا معاملات الجوهرية منها معامل 
والحد عند مستوی (۵*,*)» وتسعة معاملات عند مستوی (۰۹1,*)» 

- ارتبط متغير اعراض الخجل بكل المتغيرات جوهرياًء وكذلك الحال بالسبة 
لمتغير الخجل الذاتى فيما عدا عدم ارتباطه جوهرياً بالعصابية. 

- ارتبط متغير الخجل الاجتماعى بكل التغيرات جرهرياً فيما عدا متغير 
الانبساط. 

- ارتبط متغير الخجل الجنسى بكل التغيرات جوهرياً فيما عدا الانبساط 
والعصابية. 
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- ارتبط الانطواء جوهربا إيجابياً بكل من أعراض الخجل» والخجل الذاتى فقط . 


- ارتبطت العصابية جوهريا وإيجابيا بكل من أعراض الخجل» رالخجل 
الاجتماعى فقط. ۰ 


- لم يرتبط الانبساط بالعصابية جوهرياً. 

ارتباطات عينة الحضر: 

- لنتا عشرة معاملاً جوهرياًء وثلاثة غير جوهريةء والمعاملات الجوهرية منها معامل 
واحد فقط عند مستوى )٠,٠٥(‏ والباقى عند مستوى ٠٠, *١(‏ والمعاملات 
كلها موجبة فيما عدا معامل راحد فقط هو ارتباط الخجل الاجتماعى 
بالانبساط ارتباطا سالباً وجوهرياً. | 

- ارتبط متغير أعراض الخجل بكل المتغيرات جوهرياً فيما عدا الانبساط . وكذلك 
الحال تماما مع متغير الخجل الجنسى . 

- ارتبط متغير الخجل اللانى يكل التغيرات جوهريأء وكذلك الحال تماما 
بالنسة لمتغير الخجل الاجتماعى. 

- لم يرتبط الانطواء إيجاباً إلا بمتغير الخجل الذانى فقط . 

- إرتبطت العصابية إيجابياً وجوهرياً بكل المتغيرات فيما عدا الانبساط . 

4- مصفوفة العينة الكلية: 
يوضحها جدول رقم (۷۱) : 


۱۷٦ 


جدول رقم (۷۹) 


المصفرفة ااریاطية بین مایرات الدراسة لدى العينة الكلية )۵٠۸(‏ 


kk r 
| | وسل | ا‎ 
Kk 
“. ۰ e الانہسا‎ 
E 
العا‎ 


C110 = °, (DD (AA = *, ° (*)) 

ویتضح من الجدول السابق ما یلی: 

- عشر معاملات جوعرية: وحمسة غير جوهريةء والمعاملات الجوهرية منها 
ثلاثة معامالات عند مسثوى »)*,٠۵(‏ وسبعة معاملات عند مسثوى .)*,*١(‏ 
والمعاملات الجوهرية كلها موجبة» ولا يوجد معاملات سالبة جوهرية وإنما كلها 
غير جوهربية وهى تتعلق بالإنبساط فى ارتباطه بأعراض الخجل» والخجل 
الاجتماعی. 

- ارتبط متغير جملة أعراض الخجل بكل المتغيرات جوهرياً قيما عدأ متغير 
الانپساط / الانطواء وشابهه فی ذلك متغير الخجل الاجتماعی. 

- ارتبط متغير الخجل الذاتى بكل المتغيرات جوهرياً. 

- ارتبط, معغير الضجل الجنسى بكل التغيرات جوهرياً فيما عدا بعدى 
الشخصية. 
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- لم يرتبط الانطواء جوهريا وإيجابياً إلا بمتغير الخجل الذاتى. 
- ارتبطت العصابية جوهرباً بكل التغيرات فيما عدا الخجل الجنسىء 


والانبساط. 
الفحقق من صحة الفرض الخامس 
ويلخص الجدول التالى حجم الارتباطات الجوهرية وغيرالجوهرية لكل عينات 
الدراسة السبع: 
جدول رقم (۷۲) 


تلخبص حجم الارتباطات امجموهريةء وغير الجوهريةء ردلالنها 
برن متفيرات الدراسة لدى غعيناتها السبع 


ويتضح من الجدول السابق أن السبة العوية لتحقق الفرص فى وجود علاقة 
ارتباطية جوهرية بين متغيرات الدراسة مسناوية للقيمة (۷ ,“1 1) 


۱A 


عرض نتائج الفرض السادس رالتحقق من صحته 


اضطلع هذا الفرض بإختلاف الت ركيب العاملى لمحغيرات الدراسة بناء على 
احتلاف العينات وتنوعها وفقاً لعوامل: الجنس» والعمزء والثقافة. 
ونعرض فيما يلى لثلاث مصفوفات عاملية بناء على العوامل الثلائة السابقة 
علما بأن امحك الافتراضى التحكمى لجوهرية التشبع ك ٠,1٤‏ 
- الت ركيب العاملى لتغيرات الدراسة وفقا لعامل اجنس 
ویوضحها جدول رقم (۷۳) : 
جدول رقم (۷۳) 


العامل المستخرج لتغيرات الدراسة لدى جملة الد كور (١١۲)ء‏ وجملة الاناث )۲٤۷(‏ 


جملة ذكور جملة اثاث 


IRL 
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ويتضح من الجدول السابق أن التركيب العامليى لتغيرات الدراسة يحتوى 
على عامل راحد عواء لدى عينة الد كور أم لدى عينة الاناث. 
۲- ال ركيب العاملى لتغيرات الدراسة وفقا لعامل العمر 
ریوضحها جدول رقم :)۷٤(‏ 
جدرل رلم )۷٤(‏ 
العامل المستخرج لتايرات الدراسة لدى جملة طفولة (۲44)ء وجملة مراهفة )۷١4(‏ 


ويتضح ما سبق أن الت ركيب العاملى قد أحتوى على عامل عام وحید لدی 
عيئة الطفولةء والمراهقة ايضاً. 


۳- التركيب العاملى لمعغيرات الدراسة وفقا لعامل النقافة 
وپو ی جدول رقم (۷۵) : 
جدول رقم (۷۵) 
العامل المستخرج لمتفيرات الدراسة لدى جملة الريش (١٠١)ء‏ وجملة الحضر (۲۳) 


ویتضح ما ى الت ركيب العاملى قد أحتوى أيضا على عامل عام وحید 
لدى عينتى الريف› والحضر. ۰ 


۱۸1 


٤‏ - التركيب العاملى لمتغيرات الدراسة لدى العية الكلية 
وبوضحه جدول رقم )۷٩(‏ : 
جدول رقم )۷٩(‏ 
العامل المستخرج لمغيرات الدراسة لدى العينة الكلية )١١۸(‏ 


ريتضح من الجدول السابق أن متغيرات الدراسة تت ركب عامليا من عامل عام 
وحيد لدى العينة الكلية شأنها فى ذلك شأن العينات الفرعية الاأحرى. 


رعلى ذلك يعحقق الفرض السادس» وتثبت صحته بسبة )1٠٠٠١(‏ 
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رابع : اللسب المعوبة لمدى تحقق صحة الفروض 


وفیما یلی بیانها: 
الفسرض النسبة الموية 
الأرل 10٠‏ 
الثانى »1 
الفالك 
الرابع 14o‏ 
اللخامس 11۷ 
السادس i‏ 
وعلى ذلك فالنسبة الثوية الكلية لتحقق صحة الفروض فى جملتها تساوى 
القيمة (11۸,۷) 
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Converted by Tiff Combine 


الفصل الحامس 
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Converted by Tiff Combine 


الفصل الخامس 
مباقشة النعائج وتفسيرها 

أول : مناقشة الفروق بين الجدسين فى الخجل وبعدى الشخصية وتفسيرها. 
ثانيا : مناقشة الفروق العمرية فى الخجل وبعدى الشخصية وتفسيرها. 
الفا : مناقشة الفروق الثقافية فى الخجل وبعدى الشخصية وتفسيرها. 
رابع : مناقشة التفاعلات الجوهرية للعوامل التجريبية الثلائة وتفسيرها. 
حامس : مناقشة العلاقات الارتباطية بين الخجل وبعدى الشخصية وتفسيرها. 
سادسا : مناقشة الت ركيب العاملى لمتغيرات الدراسة وتفسيره. 

سابعاً : ما تثيره الدراسة من تساؤلات رآفاق بحث مستقبلية. 


ثامناً : ملخص الدراسة. 


AY 


أو : مناقشة الفروق بين الجدسين فى الخحجل وبعدى الشخصية ولفسيرها: 

أسفرت الشائج عن وجود فرف جوهری برجم لعامل الجنس فی عدة متغيرات 
لصالح الاناث: بمعنى أن الاناث أكثر شعوراً بها مقارنة بالذ كور وهذه المتغيرات 
ھی : 

- الأعراض الإشعالية للخجل. 

- الخجل الاجتماعى. 

- الإنطراء. 

- العصابية. 

وهه النتائج تعد مقبولة» ومنططقية وأكثر ملائمة للراقع» وأكثر أنساقاً مع ما 
سبقها من نتائج دراسات احرى كثيرة ومتعددة. فبالنسبة لنتيجة أن الاناث أكثر 
شعوراً بالخجل عن الذكور فلقد تأیدت بما اسفرت عنه دراسات متنوعة مثل: 
دراسة ستوبارد» وکالین (۱۹۷۸)؛ ومجدی بيب (۱۹۹۲)؛ وهنیك» ورایا 
E‏ وکول م آخرین )0444ء رالسید ا 446 وکروزیر 
)1440( وغیرهم. 

ولعل السبب فى ذلك برجع إلى طبيعة التركيب الانفعالى والوجدانى للأشى 
بصفة عامة الذى يتميز بالحساسية» وإلرقةء والمشاعر» رالأحاسيس» فضلا عن أن 
الأنشى فى أغلب الأحيان أكثر التزاماء وأكثر قيودا » وأكثر إنكاليةء وأقل تشجيماً 
على المواجهة فى نمط التددعة الاجتماعية الدى يفرض عليها أن تتجنب مواقف 
معينة» وألا تدخرط فى تفاعلات معينة» وأن تشم فى معظم تصرفانها 
وسلوكيانها حتى فى الأكل» واللبس» وحتى إن كان الخجل من الحتمل أن 
يكون متغيرا وراليأً» إلا أنه فى معظم أثماط التدشئة الاجتماعية يحاول المربون أن 
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یکسبوه للاناث اکساباء وتعلما لأنه يزيد من جمال الأشى واديپاء فضلاً عن أن 
تقافتنا الإسلامية مخرض على اكساب الحياء لأنه من قواعد الإيمان حصوصا 
لالإناٹ ما يفرض عايهن -حساباً فيما يقالن أو يسلكن ... وهذا قد يتوافر لدى 
الذكر ولكن ليس بالقدر نفسه المطلوب من الأثشى فى ضوء ما بسمى بالتدميط 
الجنسی (رشاد موسی» ۱۹۹۱ء ص٤٠).‏ 

i.‏ فيما يتعلق بالفروق بين الجنسين فى الانبساط / الإنطراء لصالح الذكور 
فى الانبساطء ولصالح الاناث فى الانطواء .. فهى ايضا نتيجة لا ما يؤيدها فى 
دراسات الحرى مثل دراسات ايزنك التعددة» ودراسة أحمد عبد الخالق» ومايسة 
النیال (۱۹۹۱)؛ ويوسف عبد الفتاح (۱۹۹۵) وغيرهم. 


ویورد ریتشارد لن تفسيراً لهذا بأن المربين يميلون إلى تشجيع الذ كور على أن 
بکونوا منہسطین؛ والاناٹ على ان یکن منطوپات كما يتم تشجيع الأولاد على 
أن یکونوا مغامرين» قياديين» فى حين يتوقع من البنات أن يكن أكثر رزائةء 
واحتشاماء وسابية» وخاشاً مع عدم إغفال الفروق الفطرية بين الجدسين فالذكور 
أكثر عدوانية بالفطرة والتالى فهم أكثر انبساطا ويوجد ذلك على المستوبين 
الحیرانی رالانسائی (ربتشارد لن» ۱۹۹۰ء ص١٠١).‏ 

والحقيقة أن نتيجة تفوق الاناث على الد كور فى إظهار الخجلء والانطواء 
نتيجة منطقية وواقعية لأنه من غير المعقول أن يكون الخجول منبسطا بل لا بد أن 
یکون منطرپاًء وهلا یتسق مم دراسات ايزنك الى كدت أن البخجل أحد مکونات 
الانطواء لذلك فالاناث أكثر لمجلا وأكثر إنطواءاً. 

أما فيما يتعلتق بالفروق بين الجنسين فى العصابية لصالح الإناث بمعنى أن 
الاناث أكثر عصابية من الذ كور فإن هذه النتيجة لها ما يؤيدها من دراسات منها 
على سبیل المثال: دراسة سبل ايزنك (۱۹۱۰) (ریتشارد لن» ۱۹۹۰ء ص۲٤)‏ 
وریکمان (۱۹1۹) (262 ." ,1969 ,۳27 »)R‏ وقیلری مع آخحرین (۱۹۷۷) 
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1977 ,.1ھ et.‏ ,eyاF۴)»‏ واحمد عبد الخالق» وسیبل ایزنك (۱۹۸۳) 1ء4 طام) 
Khalek, & Eysenck, 1983)‏ - ومدحت عہد الحمیدہ (۱۹۹۰) رة 


القشيشى (۱۹41) (هبة القشیشی» ۱۹۹۱ء ص٤٤۲)ء‏ وسهير كامل 
(۱۹۹۱)» وأحمد عبد الغالق وآحرون (۱۹۹۲)؛ ومايسة النیال (۱۹۹۳)ء 
وپوسف عبد الفتاح (۱۹۹۰). 

رلعل السبب فى ذلك يرجع إلى أساليب التدشئة الإجدماعية التى تتمير 
بالتدليل الزائد للإناث» رالحماية الزائدة» رتعويد الأشى على الإتكاليةء 
والاعتمادية» والسلبية ما يجعلها أ كثر تهيباًء وأكثر قلقاًء وأكثر حرا ربالتالى أكثر 
عصابية. 
ثانيا - مناقشة الفروق العمربة فى الحجل وبعدى الشخصية وتفسيرها: 

أسفرت التتائج عن أن عينة المراهقة تفوق عينة الطفولة فيما يلى: 

- الأعراض الإنفعالية للخجل. 

- الأعراض العرفية للخجل. 

- جملة أعراض الخجل. ) 

- الخجل الاجتماعى. 

- الخجل الجسى. 

- العصابية. 

رمعنى ذلك أن عينة المراهقة أكثر شعورا بالخجل وأكثر عصابية عن عية 
الطلفولة. وهذه نتيجة معسقة مع الماطق والواقع وما سبق من دراسات (انظر ريتشارد 
لن» ۱۹۹۰ ص۸١۱)؛‏ وهوسك (۱۹۷۲) (1972 )]1٥k,‏ وپیکلونر وزیمبار:ر 
(۹ وغیرهم. 
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رلعل السبب فى زبادة الخجل والعصابية لدى عينة امراهقة ما بلى: 

القيود التى تفرض على الفعاة ولا سيما بعد وصولها إلى سن البلوغ بشكل 
كر حدة رقوة؛ فليس لها حربة التفاعل الاجتماعی مع البيفة احيطة ا 
الذى يسمح به للدکر. ومن لم؛ فإن حبرانها الإجتماعية الى قد تسهم فى 
تشكيل شخصيتها محدودة» رإذا ما تتطلب الأمر تفاعلاً مع الآخرين» فد 
صعربات فى التعبير عن رأيها أر اضطرابات فى الجوانب المعرفية - ك 
الات تشعت الأذكار - أو فى الجوانب الفيزيولوجية - كإحمرار الوجه ١‏ 
يضات اقب رما إلى ذلك وجميها فى الواقع مكونات للخجل وتجدر الإشارة 
إلى أن هلا التفسير بتسق مم بعض الأوضاع الإجدماعية الشائعة فى اجتمعات 
العربية. 

رعلى الرغم من هلاء إن الخجل سمة شخعبية مقبولةه شيد به لير من 
إلطقافات العريية ولا سيما بالسبة للأشى؛ إذ أنها معيار لاإلترام بضوابط اجتمع 
:وعاداته وتقالیده» فضلاً عن أنه تير عن الخاق امحمود والتريية السليمة. ونخص 
باللكر فى هذا ا مضمار الخجل الدى يعبر عن الحياء ولیس الخجل اللى که برق 
خفيق الأهداف'والغايات: 

ونخاص من هلا إلى أن العرامل التقافية وأساليب التدشمة الإجماعة ا 
مما لتفسح الطريق وتمهده ارقم درجاث الضجل لد هله الفعة العمربة من 
الإناث. 

إن العغيرات الجشمانية الى تصاحب ابرغ ت تعد مصدراً لیس قبا للخجل 
بل للفلق وامشثة» ولا سيم أن هله التغيرات أيست مهمة فى حد فانها بقار 
متها من حيث تأليرها غير الباشر على شخصية الأشى. فقد تظهر لديها مشار 
سابية ويخاصبة نحو التصور الذانى ما لرا عليهاء قد يتصمدرها الخجل. 

رشعور الأئشى بعام جائ نضجها الجدمانی مع غبرها من أقرانهاء ما يجعلها 
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ناحية أخرى» لا يمكن أن نفل دور زيادة ضغوط الدوافع والغرائز والحاجة إلى 
اشباعها بطريقة أو بأخرى» فتقع الفتاة فريسة لعاناة من نوع إنحر» تتمثل فى 
مشاعر الأثم رالانب التى تلاحقها نتيجة رغباتها ودوافعها التى ترغب فى اشباعها 
نتعانى من التأنيب نتييجة لغالفعها للقواعد الأحلاقية. وتتفق هله النتيجة مم ما 
ورد فى الأطر الاظرة !اى تارلت موضوع الغجل فى أن مستويات الخجل 
المرتفعة نتاج سل وکیات سابية یمارسها الفرد والتی بدورها تۇدى ی زیادة مشار 
الاثم لدیه (أنظر: 1979 ,5م a!؟‏ & Fehr‏ . 

أيضا الجانب التعليمى يلعب دررا فى هلا فلقد انتهت الاناث من المرحلة 
الابتدائية رانتقلت لى ار حلة الإعداديةء رالتحقشت پمدار. س جدیدة؛ ویتطلب 
هلاالأمر من تلاميل هله الفغة العمرية تفاعلاً جديدا مع مدرسين ومدرسات 
جدد» ورفاق وأقران لم يسبق التعرف إليهم. فقد يتصدر التفاعل الإجتماعى مع 
هده البيغة التعليمية الجديدة شئ من الانسحاب والتفادى وقلق المواجهةء فدائماً 
يشعر الفرد بالتهيب والخجل عند تفاعلاته الأولية مع أى بيئة جديدة. ' 

أن مرحلة المراهقة تعد مرحلة عاصفة حصرصا للأنلى نتيجة للتغيرات المتباينة 
التى تطراً عليها إذ تعانى من صراعات متباينة ترفض القيود» وتود الاستقلال» 
رتتمود وتنقاد»ء وکلها متناقضات قل تفسح الطريق لظواهر سلو کي قد يکون منها 
الخجل» وتكون منها العصابية. 

فضلاً عن انتقالها بما بعرفه كيرت ليفين 1۴۷1١.‏ من وضع معروف إلى 
وضع غير معروف»؛ فتخشی تقریم الكبار وتقديرهم السالب لهاء مح زيادة ترددهاء 
وقلقهاء ومخاوفها مقارنة بالذكر. 
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الفا - مناقشة الفروق النقافية فى الحجل وبعدى الشخصية وتفسيرها: 

اسفرت النتائج عن أن عينة الريف أكثر من عينة الحضر فى: 

- الأعراض الفيزيولوچية للبخجل. ' 

- الأعراض الائفعالية للخجل. 

- الأعراض العرفية للخل . 

- جملة أعراض الخجل. 

- الخجل الذانى. 

- الخجل الاجتماعى. 

- الخجل الجنسى. 

- الإنطواء. 

- الإتران الإنفعالى. 

أى أن عينة الريف أكثر خجلا وأكار إنطواءاً وأكثر أترانا عن عينة الحضر 

والحقيقة أن اظهار عينة الريف لستويات أعلى من عينة الحضر فى الإنطواء يتسق 
مع دراسات عديدة مثل دراسة احمد عبد البخالقء ومايسة النيال» وعيد الفتاح 
دویدار (۱۹۸۹) وغیرهم» ون تتيجة أإظهار عينة الحضر لعدلات اعلى من عينة 
الريف فى العصابية لها أيضا ما يؤيدها من دراسأت سابقة مثل : دراسة سیکاند 
)Sikand, 1980( (۹۰ (‏ ›.ودراسة چورچ مع آخرین 14۸( (George, e1.‏ 
(1986 ,.ا۵» ودراسة هبة القشیشی (۱۹۹۱) (هبة القشیشی» ۱۹۹۱ء 
ص۳۲؟)ء ودراسة حسن عبد المعطى» وهشام عبد الله (۱۹۹4)ء ودراسة كروزير 
)۱۹۹٥(‏ وغیرهم. 

أما عن نتيجة أن الريف أكثر حجلاً من الحضر فلعل ذلك يرجع إلى أن 
الريف: 
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- أقل حربة مقارنة بالحضر. 
- أقل محرا مقارنة بالحضر. 
- انغلاق الجتمع الريفى نسبياً مقارنة بالحضر. 
- محدودية وسائل الاعلام» والاتصال والتفاعل فى الريف نسبياً مقارنة 
بالحضر. 
- سيادة العادات» والنقاليد» والاعراف فى الريف مقارنة بالحضر. 
- قلة الاختلاط فى الريف نسبياً مقارنة بالحضر. 
- ارتفاع مستوى القتمسك بالقیم الدينية والتى من بينها الحياء والخجل فى 
اريف مقارنة بالحضر. 
- احتلاف نمط التنشعة الاجتماعية فة صن ياتا فى الحضر. 
وللاسباب السابقة أيضاً يمكن تفسير نتيجة أن الريف أكثر انطواءاً وأكثر 
اترانا ويضاف إليها أن صخب الحضرء وصخب المدينةء وتلوها وجدانياء وييغي 
وزيادة ضغوط الحياة وانعصابها فى الحضر مقابل سهولتها ويسرها نسبياً فى 
٠‏ الريف حيث الهواء النقىءرالمزارع» والعشب الاخضرء والاتساع» رالتهوينيةء 
وزيادة الإيمان بالله» وبالقدرء والعيش على الفطرة؛ كل ذلك من شأنه أن يزيد 
من اتزان الريف» ويقلل عصابيته» ويزيد من عصابية الحضرء ويقلل من اتزانه. 
رابعاً- مناقشة التفاعلات الجوهرية وتفسيرها: 
تم الحصول على جملة (۱۸) تفاعلاً جوهرياً يوضحها الشكل التالى : 
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. التفاعلات الجرهرية 


٠‏ على المستوى الائى على الستوی لی 

الجنس × العمر الجنس × الثقائة العمر × الثقافة ا ×العمر ×الفقافة 
-اعراض فيزيواوجية لللخجل ‏ -اعراض اجماعية للخجل جل فانى اراس اة الیل 
- اعراض اجحماعية للخجل - اعراض اتقعالية لحيل - ايسا ج 
- اعراض انفعالية لجل - جل انی - مصبابیة e‏ 
- جملة اعراض الخجل - اباط - الخجل اللاتى 
- خحجل ذائی - إاساط 
- الیساط 

هکل رقم ٩۷‏ 


التفاعلات الجوهرية بين عوامل الدراسة الثلائة فى الخحجل وبعدى الشخصية 

-١‏ بالنسبة للتفاعل على المستوى الشنائى اللعوامل 

أ تفاعل ادس 4 العمر 

ويشير إلى مدى التأثير الناج عن اندماج عاملى لجنس × العمرء 
واشتراکھما َا وتفاعلهما فخا وهلا قل تلف عن قأٹیر کل عامل ۰ پمفرده 
فى أداء الافراد فى متغيرات الدراسة (الخجل وبغدى الشخصية . 

ولنوضح ذلك سوف نستعرض تأثير عامل الجنس بمفرده» وتأئير' عامل العمر 
بمفرده» وتأثير تفاعلهما معا على النحو التالى : 
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تأر عامل اليتس يمفرده لاير عابل العم يفره اير لفاعل الججس × الممر 


ظهور فرق جرهری فی: ظهور فرق جوهری فی : ظهور فرق جوهری فی: 
- الاعراض الانفعالية للخجل - الاعراض الانفعالية لللخجل - الاعراض الفيزيولوچية للضجل 
- الخجل الاجتماعى - الاعراض المعرفية - الاعراض الاجتماعية 
- الخجل الجسى -- جملة اعراض الخجل - الاعراض الانفعالية 
- الانطراء - الخجل الاجتماعى - جملة الاعراش 
- العصابية - الخجل الجنسى - الخجل الذاتى 
- العابية - الائبساط 


ويلاحظ ما سبق حقيقة أن لكل عامل بمفرده تأثيرا جوهرياً يختلف عن 
اندماجه أو تفاعله مع عامل آخر .. فعامل الجنس بمفرده قد اتضح تأثيره فى 
خحمسة «تغيرات بينما عند تفاعله مع عامل العمر ظهر التأثير فى ستة متغيرات لا 
يوجد تشابه بينهم سوى فى متغير وحيد وهو الاعراض الانفعالية للخجلء أما 
متغير الانبساط / الانطواء .. فظهر الانطواء فى عامل الجنس» وظهر الانبساط فى 
التفاعل مع عامل العمر (وهذا نقيض ذاك). 

وبالدسبة لعامل العمر بمفرده قد اتضح ثأثيره فى سثة متغيرات» وعند تفاعله 
مع عامل الجدس ظهر التأئير أيضاً فى ستة متغيرات ولكنها تختلف كليا عن 
بعضها سوى فى متغيرين فقط هما: الاعراض الانفعالية للخجل» وجملة أعراض 
الخجل. 

فضلاً عن ذلك فلقد ظهر تأثير التفاعل بين العاملين فى متغيرات لم يؤثر 
فيها عامل الجنس بمفرده» أو عامل العمر بمفرده مثل؛ الاعراض الفيزيولوجية 
للخجلء روالاعراض الاجتماعية للحجلء رالخجل الذاتى ما يدل على أن 
الاندماج أو التفاعل بين العاملين يغير من الصورة التأثيرية والتفعيلية لأداء 
الأفراد على المتغيرات. 
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وفیما يتعلق بتأثيرات تفاعل الجنس × العمر فلقد اسفرت التتائج عن آن: 

- ذكور الأطفال أقل إظهارا للأعراض الفيزيولوجية ءرالاجتماعيةء 
والانشعالية» وجملة متلازمة اعراض الخجل عن العينات الاخرى وهى : 

(اناٹ الاطفال» ذ کور مراهقون» اناٹ مراهقات) . 

- اناث المرامقات اكثر حجلا ذانياً واكثر انطواءاً عن العينات الأخرى وهى: 

(ذکور اطفال» اناٹ اطفال» ذکور مراهقون) 

أى أن نى ذلك أن أدنى عينة فى الشعور بالخجل هى ذكور الأطفال؛ 
رأعلى عينة هى اناث مراهقات وكذلك الحال بالنسبة للانطراء. 

فالد كر الطلفل اقل خجلا وأكثر انبساطاء والأئشى المراهقة أكثر خجلا وأكثر 
انطواءاً. ولعل هذه النتيجة تبدو منطقيةء وواقعية» ومتلائمة مع الواقع ولعل السبب 


فى ذلك یرجع لی : 
- إختلاف مستوى الادراكء والوعى»؛ والانتباه إلى الذات» وتطور ذل من 
٠‏ الطفولة إلى المراهقة. 


- حدوث البلوغ فى سن المراهقة وما يصاحبه من تغيرات شتى لها اثر 
حثيث فى ارتفا ع الخجل خصوصاً لدى الانلى. 

- انخفاض مستوى القيود فى الطفولة مقارنة بها فى المراهقة فالذكر الطفل 
يشمتع بحرية كاملة فى اللعب» والمزاح» والعدوان نسبياًء والصراخ» والعنف آما 
بالسبة للأشى المراهقة فتبداً القيود المتمثلة فى الأوامرء والنواهى» وما لا يصح»ء 
وما ينبغى» وتكثر كلمة: عيب» وتكثر الحظورات والضوابط؛ والكوابح ؛ رتزيد 
الحساسية بالنسبة لكل كلمة تقال» وكل سلوك يفعل» والسيب أن البنت 
اصبحت آنسة الآن. وهذا ما يزيد من حجلهاء وانطوائها .. أما الطفل الذكر فهو 
يلعب» وبرتع» ویلهو؛ ويمزح» ويصرخ دون حجل لأنه لا يحقاج إلى الخحل» ولا 
يتاج إلى الانطراء بل أن الانبساط يجعله يصاحب» ويزامل» ويتفاعل من أجل 
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اللعب» والعراكء وتدفيس الطاقة .. الخ. 
۲- تفاعل ا لجنس > النقافة 
ويشير إلى مدى التأثير الناج عن تداحل عاملى الجدس × الثقافة» واندماجهما 
واشتراکھما معاًء وهلا یختلف عن تاثیر کل منهما منشرداء رهذا ما ينضح ما یلی: 
تأثير عامل الجنس بمفرده تألير امل العمر بمفرده تير تفاعل الجنس × العمر 
- الاعراض الانفعالية للخجل - الاعراض الفيزيولوية للخجل - الاعراض الاجتماعبة لجل 
- الخجل الاجتماعى - الاعراض الانفعالية للخجل - الاعراش الانفعالية للضجل 
- الخضجل الجنسى - الأعراض المعرفية للضجل - الخجل الذانى 
- الاتطراء - جملة اعراش الخجل - الاتيساط 
- العصابية - الخجل الذانى, 
- الخجل الاجتماعې 
- الضجل الجنسى. 
- الانطراء. 
- الاتزان الانشعالى. 
رتتأكد للمرة الثانية حقيقة أن تأثير العامل يمفرده يختلف عن تاأثير تفاعل 
العامل مع آخر» فعامل الجنس هنا قد ظهر تأئيره فى خحمسة متغيرات» بينها عند 
تفاعله مع عامل الثقافة ظهر التأثير فى اربعة متغيرات فقط لا يوعد تشابه ببنهما 
سوى فى متغيرين هما: الاعراش الانفعالية لليضجل» وبعد الانبساط / الاأطواء 
حيث ظهر الانبساط فى التفاعل» وظهر مقلوبة فى تاأثير عامل الجنس بمفرده. 
ربالنسبة لعامل الثقافة بمفرده فلشد ظهر تأثيره فى ا ن 
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تفاعله مع عامل الجنس أربعة متغيرات فقط تتشابه فى اثنين» رتختلف فى اثنين» 
فتتشابه فى: الاعراض الانفعالية للخجل» والخجل الذاتى» وتختلف فى: الاعراض 
الاجتماعية للخجل» وبعد الانبساط / الانطواء حيث ظهر الائبساط فى التفاعل» 
وظهر مقلوبة فى التأثير المنفرد لعامل الثقافة. 

ولقد ظهر تأثير التفاعل فى متغير: الاعراض الاجتماعية للخجل .. وهذا 
التأثير لم يظهر فى أى تأثير منفرد لكل من العاملين .. كل على حده. 

وفيما يتعاق بقأثيرات تفاعل الجنس × الفقافة فلقد أسفرت التتائج عن آن: 

- ذكور الريف أكثر إظهاراً للأعراض الاجتماعية رالانفعالية للخجل» 
رالخجل الذانى عن ذكور المضرء رانائهم. ) 

- اناث الريف أكثر إظهاراً للأعراض الاجدمساعية والاتفعالية للخجل»› 
والخجل الذاتى» وأكشر انطواءا من ذكور الحضرء وانالهم» وذكور الريسف. 

- اناث الحضر أكثر إظهاراً للأعراض الاجتماعية» رالانفعالية للخجل عن 
ذكور الحضر. 

ويعنى ذلك أن: 

إناث الريف أكثر حجلاً وأكثر انطواءاً من باقى العينات» يليها ذكور الريف» 
يليها اناث الحضر. 

ويعنى ذلك أن: عامل الجنس (اناث) عند تفاعله مع عامل الثقافة 
(ريف) فى متغيرات الخج وبعدى الشخصية قد نتج عنهما أن الاتشى الربفية 
أكثر حجلاء وأكثر انطراء! عمن سواها وهذه نتيجة منطقية» ومطابقة للواقع 
وكما سبق القول فإن ثفافة الريف أكثر التزاماًء وتقييداًء وخديدا للمعاييں 
والقيم» والمبادئ» والمثل التى تثرى الخجل» وتزيده وتطوره» وتدميه منذ الصغر؛ 
وهو ما يعرف باسم: (احلااق القرية) أما فى الحضر فالاًمر يتسم بشئ من المرونةء 
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و التحرر ية تسا 

وهذا أيضاً يفسر لنا اذا يظهر ذ كور الريف قدراً يفوق ما يظهره ذكور الحضرء 
وأنائهم من الخجل لأن ثقافة الريف تؤثر حتى على الدكور وتجعلهم أكثر جل 
من الاناٹ فی الحضر 

أا تفوق اناث الحضر فى إظهار الخجل عن ذكور الحضر فهو أمر طبيعى 
لن الاى من المفترض أن تشوق الذکر حجادء وسیاءاء واستحیاءاً .. لا شی إلا 
لا ائئی .. والخجل بزید من ارڈتی۔۔ا رجاذیعپا .. آنا الدكر السضری إذا ا 
ارتفم عبدم اللخحل فان ذلا رة ٠‏ يمره لمة اقرانه ؛ زاتھ امه پال ین . 
14 القجاي»؛ والس اة رازه مل 9رت لالا ياوا 1 الل كر أن يدش Aik‏ ادر ا 
استطلاع أى مشاعر حجل ليحل محلها الجرأة التى تظهر فى شجاعة ليزيد فى نظر 
الا نحرين رجولة» ولحشونة. 

۳- تفاعل العمر × الفقافة 

ويشير إلى مدى التأثير الاج عن اندماج عاملى العمر × الثقافةء رتداخحلهماء 
واشتراكهما معاء ذلك اللى يختلف عن تأثير كل منهما منفرداء وهذا ما يتضح ما 


تأثير عامل العمر بمفرده تأثير عامل الثافة بمفرده تأثير تفاعل العمر × الثقانة 
هور فرق جوهری فی: ظهور فرق جوهری فی : ظهور فرق جوهری فی: 


- الاعراش الانفعالية للخجل - الاعراض الفيزيولرچية لادخغجل - الخجل الذاتى. 
- الاعراض المعرفية للخجل - الأعراض الاشعالية للخجل - الالبساط. 


- جملة اعراض الخجل - الاعراش المعرفية للخجل - العصابية 
- الخجل الاجتماعى - جملة اعراض الضجل 

- الخجل الجنسى - الغجل الذانى 

- العصابية -- الخجل الاجدماعى 


- الفجل الجنسى, 
- الانطواء. 
- مقلوب العصابية. 
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راکد للمرة الثالئة حقيقة احتلاف التأثير ا لمنفرد للعامل عن التأثير المشترك 
التفاعلى مع عامل ا فقد ا عامل العمر بمفرده فروق جوهرية فى 
عة متغيرات بينما عند تفاعله مع عامل الفقافة ظهرت هله الفروق فى ثلاثة 
متغيرات فقط تختلف كلها عن التغيرات الستة إلا فى متغير العصابية. 


وپاانسبة اعا الخقاذة بسفرده فاقد ° گی اسدة متغیرات لم یتبق ب 
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ك يچر ا عا 1 مقلوپة نی الالیر الفردى عامل المَأفة. 
وفيما يتعلتق بتأثيرات العمر × الثقافة فلقد اسفرت النتائج عما يوضحه 


الشكل التالى : 
المتغيرات ذات التأثير الجوهرى بالتفاعل 


| 
الخجل الداتى الانبساط / الائطواء :العصابية 
ESE‏ 


س 
الانہساط الانطراء 


عينة األمراغقة عينة اللفولة عينة المراهقة عينة المراهفة 
من الريف من الحضر من الريف من الحضر 


شکل رقم (۱۳) ومح اعغیرات التى تالرت بتفاعل 
العمر × اللقافة رالميدات صاحبة أكبر فرئى جوعرى وأكثر إظهارا لياه النذيرات 


۰١ 


ويعنى هذا أن تفاعل العمر × الثقافة قد نتج عنه أن تكون عينةءالمراهقة من 
الريف هى أكثر العينات إظهارا للخجل الذاتى» رهی أكثر انطواءا. رن تكون 
عيدة الطفولة من الحضر هى اكثر العينات انبساطاًء وأن تكون عينة المراهقة من 
الحضر هى اكثر العينات عصابية. 

وهده نتائج أيضاً مقبولة» ومنطقيةء ومعسقة لأنه كما سبق القول فإن الريف 
تربة خصبة للخجل» والمراهقة مرحلة عمرية مناسبة للخجل» والطفولة مرحلة 
عمرية مناسبة للائيساط» رالانطلاق»؛ رالمرح؛ رالحضر مناخ ثقافی مناسب 
للائعصاب» والتوتر» والقلق» والعصابية خحصوصا فى مرحلة المراهقة العاصفة. 
- التفاعل على المسعرى التلاثى للعرامل التجريية: 

ويقصد به مدى التأئير الحادث من اندماج أو تداحل أو اشتراك أو تفاعل 
العوامل الثلالة مع بعضها أى: الجنس > العمر × الثقافة. ولقد اسفرت النتائج 
عن أن هلا التأثير يختلف بإختلاف كل عامل بمفرده عن الآحر» وكذا الحال 
عند تفاعل عاملين معا ولقد ظهر تأئير الجس × العمر × الفقافة فى حمسة 
متغیرات هی : 

- الأعراض الفيزيولوجية للخجل. 

- الأعراض المعرفية للخجل. 

- جملة اعراض الخجل . 

- الخجل الذاتى. 

- الائيساط. 

رلقد ظلت عينة: الإناث المراهقات من الريف هى أكثر العينات كلها 
إظهارا للخجل» رالانطراء. 

ولعل هذه النتيجة تبدو منطقية» ومتسقة مع الواقع» ومع ما سبقها من نتائج 


۲ 


فى الدراسة .الحالية» ويمكن توضيح ذلك بما يلى : 
- تأثير عامل الجنس بمفرده الالاث أكثر حجلا وانطواءا. 
- تأثير عامل العمر بمفرده المراهقة أكثر حجلا رانطراءا. 
- تأثير عامل الثقافة بمفرده == اريف أكثر لجلا رانعلواءاً. 
- تأثير تفاعل الجس× العمر × الاقائة --الاناث المراهقات من الريف 
ولقد تم شرح ذلك من قبل فى ضوء أن الأنثى بطبيعتهاء وبطبيعة تدشتها 
الاجتماعية تعد حجولة ؛ وتزداد جلا فی مر-حلة المراهشة بسبب البلوغء وترداد 
حجلاً عندما تكون ريفية المنشاً لأن ثقافة الريف خث على الحياء» والاستحياءء 
والخجل . 
امسا : مباقشة العلاقات الارتباطية بڍن الحجل وبعدى الشخصية وتفسیرها: 
اسفرت النتائج الخاصة بالفرض الخامس عن وجود علاقة ارتباطية جوهرية 
موجبة بين کل متغيرات الخجل الاربعة: جملة الأعراض» والخجل الذاتى؛ 
والخجل الاجتماعى» والخجل الجنسى» وعن بعض العلاقات المتباينة يبعدى 
الشخصية. 


أما الشق الأول من النتيجة وهو ارتباط الخجل بمتغيراته ارتباطاً جوهرياً فهو 
أمر منطقى» ونتيجة واقعية تتسق مع ما ينبغى أن يكون .. فكيف لا يرتبط الخجل 
بأعراض الخجل نفسها التى تظهر' فى كل شعور بالضجل سواء اكان ذانياً أم 
اجتماعياً أم جسيا ... وهى نتيجة لا مختاج إلى تفسير لأنها تفسر بعضهاء وإن 
كانت النتيجة مخالفة لذلك لبحشنا عن تفسير لها. 

رإن دل ذلك على شئ فإنما يدل على منطق اختيار متغيرات الخجل» 
واتساق المقاييس بعضها مع بعشها الآحر؛ ما يضيف دليلا على صدق اتساق 


المتغيرات إن جاز التعبير ... فهى إن قربت أو بعدت فهى فى النهاية مقاييس 
تقيس شيئاً واحداً وهو الخجل . 

أما الشق الثانى من النتيجة وهو مدى ارتباط الخجل بيعدى الشخصية فإن 
الجدول التالى يوضح الجاهات تلك الارتباطات رما ھی متغیرات الخجل التى 
ارتبطت او لم قرتبط ببعدی الذ لشخصية لدى كل عينة من العينات السبم: 

دول رقم (۷۷) 
يرضح الاراباطات الإجوهرية للخجل ببعدى الشخمية 
وإتجاعانيا لدي العيدات الع 


متغيرات الخجل فاب الارتباط الجوهری ب 
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ريدضح من الجدرل السابق أن ارتباط متفيرات الحجل ببعدى الشخعية سير 
وفق اللمط التالى: 

- ارتباط الخجل بالعصابية ارتباطا طردياً وموجبا وجوهرياً. 

- ارتباط الخجل بالانبساط ارتباطاً عكسيا وسالباً وجوهرياً. 

- ارتباط الخجل بالانطواء ارتباطا طردياً وموجباً وجوهرياً. 

ولعل هله النتائج أيضا تيدو منطقية» ومتسقة م الواقع» والمنطق› ومتسقة 
ايضاً مع ما أت به الدراسات السابقة. 

فلقد أكد «ايزنك» على أن هناك نمطا من أنماط الخجل يعرف بالخجل 
الاجتماعى العصابى»ء يتميز صاحبه بالقلق الناج عن الشعور بالحساسية المفرطة 
نحو اللات وإحساس بالوحدة النفسية» وغالبا ما يقع صاحب هذا النوع من 
الغجل فى صراعات نفسية بين رغبته فى تكوين علاقات اجتماعية مع الآخرين 
وحرفه مدھا )27 .ص ,1969 .(Eysenck & Eysenck,‏ 

ولقد اسفرت دراسة هوسك (۱۹۷۲) عن أن الخجل الاجتماعى برتبط 
بالعصابية ارتباطاً موجبا. (1972 )10s e,‏ . 


ودراسة بيلكونز (۱۹۷۷) والتى اسفرت عن ارتباط العصابية بالخجل ارتباطاً 
مو جب .(Pilkonis, 1977) ıl‏ 

ودراس ةکوستاء وماکریه (۱۹۷۷) ولتى اسفرت عن ارتباط الخجل 
الإجتماعى بالعصابية ارتباطاً موجبا )1977 .(Costa & M4C1a¢,‏ 

ودراسة براوئى» وهووارٹ (۱۹۷۷) والتى اسفرت عن تشبع متغير الخجل 
الاجتماعى مرتين على عاملى الانبساط والعصابية 

(Eysenck, 1982, P. 86) 

ودراسة کروزير (۱۹۷۹) التي اوضحت ارتباط الخجل بالانطواء والعصابية 
وان هناك حصائصا مشتركة بين الخجل والعصابية والانطواء تتمثل فى 
القابلية للاستثارة» والاحساس بإنخفاض الكفاءة» والقلق» والخاوف التى تتعلق 


با ماقف الاجتماعة (1979 zir,‏ °). 


ردراسة بریجز؛ رشيك؛ ربص (۱۹۸۰) والتی اسفرت عن وجود ارتباط 
سالب بين الخجل والائساط (1980 )Briggs, Cheek & Buss,‏ ودراسة شيك»› 
وبص (۱۹۸۱) والتی توصلت إلى النتيجة انها (1981, ,5ب8 & ›)C1 eek‏ 
ودراسة ايزنك (۱۹۸۲) والتى اسفرت عن وجود ازتباط موجب بين العصابية ٠‏ 

رالخجل الاجتماعى» رأحر سالباً بين الخجل والائہساط 
.(Eysenck, 1982, p. 86)‏ 


ودراسة لوپدشتین (۱۹۸۳) والتی ارضحت ارتباط الخجل بالإنطواء فالمنطوی 
اکٹر چا (1983 ,«عام6«ما)ء ودراسة دانیاز؛ وبلومین )۱۹۸٥(‏ والتی 
أوضحت ارتباط الخجل سلبا بالاتبساط (1985 ,«iصە!۴‏ & sاعiم0)‏ ودراسة 
زیلر؛ ورورر (۱۹۸) والتی بینت ارتباط الخجل بالائہساط سلباً. & ۲ء ااا) 
Rorer, 1985(‏ ودراسات 'ایزنك؛ وایزنك التی اوضحت ان الخجل مکون من 
مکونات lnaallبية‏ )114 .(Eysenck & Eysenck, 1985, P.‏ 


وقد اسفرت دراسة «بريجزه عن ارتباط الخجل بکل من بعدی الانطراء 
رالعصابية فضلاً عن وقروع بناء الخجل بين هذين إلبعدين» وأن العلاقة طردية 

بين الخجل والعصابيةء أى عندما. يتعرض الفرد إلى مثيرات تنبه الخجل لديه» 
نتوقع أن ترتفع معدلات القلق الاجتماعى؛ والشعور بعدم الكفاءة؛ والعرلةء 
والتفادى» والانسحاب» والضيق. 

كما أننا نعزو هله العلاقة. الارتباطية الى 'طبيعة .المقياس الخاص بالعصابية 
ا فى هذه الدراسة إذ أن. بعض مفردانه تشير إلى الخجل» فقد توصل 
#بریجز) فی دراسته العحليلية إلى وجود مفردتين من مفردات. قائمة إيزنك يقيسان 
الخجل مباشرة (1988 ,ئعع|ا6). 

ودراسة لورانس» وبینیت (۱۹۹۲) والتى ارضحت ارتباط ارتفاع الغجل 
براع اة رانخفاض الخجل بإرتفاع الانبساطية (Lawrence & Bennett,‏ 
(1992ء ودراسة ایزارد مع آخرین (۱۹۹۳) والتى كشفت عن ان الخجل يعد من 
مؤشرات العصابية» رالانطرأء. (1993 ,.1ھ (122d, e.‏ . 
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لى غير ذلك من الدراسات الى یشق حصرهاء والتى ایدت فی جملتها 
ماتوصانا إليه فى هذه الجزئية. . 
سادسا : مناقشة الت ركيب العاملى لتغيرات الدراسة وتفسيره 

اسفرت النتائج الخاصة بالفرض السادس لهلة الدراسة أن جميع عينات 
الدراسة قد انتظمت المتغيرات فيها حول عامل عام وحيد نقى احادى القطب 
تکرر ظهوره وهو الخجل العام ویہکن توضیح ذلك لدی کل عینة کما یلی: 

بالدسبة لعيدة الد كور: 


-١‏ تراوحت قيم الشیوع بین (۹۷۵,* - »)٠,۷٤١‏ حيث كانت أعلى 
قيمة أتغير العصابية فى حين كانت أقل قيمة لتغير الخجل الجنسى . 

۲- تم امشخلاص عامل وحيد نقى احادى القطب بلغ جلره الكامن 
(۲,۹۷) ونسبة تباینه )/٤۹,٥(‏ ولقد تشبعت .عليه أربعة متغيرات جميعها 
جوهرية موجبة» كان أعلى تشبع بهذا العامل لمتغير اعراض الخجل )٠,۹۱(‏ 
يليه مباشرة متغير الخجل الاجتماعى )٠,۸٦۲(‏ ثم الخجل الجنسی )٠,۸١۹(‏ 
فالخجل الذاتى ۷۷١(‏ ,) ویمکن تسمية هذا المامل: عامل الخجل العام 

بالسبة لعينة الاناث: 


-١‏ تراوحت تيم الشيرع بين ٠,۹٤٥(‏ - 1 حیث کانت أعلی 
قيمة اعغير الانبساط فى -حين كانت أقل قرهة اتذير الخجل الجنسى. 

۲- تم استخلاص عامل وحيد نقى احادى القطب بلغ جلره الكامن 
٥۹(‏ ,۲) ونسپة تباینه )1٤١,۳(‏ وتشبعت عليه اربعة متغيرات جميعها جوهرية 
موجبةء وكان اعلى تشبع بهذا العامل لمتغير اعراض الخجل (١۸۷,٠)ء‏ يليه 
مباشرة متغير الخجل الاجدماعى (۸1۲,*)ء ثم الخجل الذاتى »)٠,۷٤١(‏ 
فالخجل الجنسى (۷۱1,*) ويمكن تسمية هذا العامل: عامل الخجل العام. 

ويتضح ما سبق إن هناك اتساقا بين مسمى عامل الذكور ونظيره المسعخلص 
لدى عينة الاناث. وإن كان هناك احتلاف فى ترتيب تشبع متغير الخجل الجنسى 
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بين عينة الذدكور وعيتة الاناثء إذ -حظى هلا المتغير بالترتيب الثالش لدى عينة 
الدكورء والترتيب الرابع لدى عينة الاناث وتكشف لنا هذه النتيجة عن أن مثيرات 
الخجل تمختلف الى حد ما بإحتلاف النوع (ذكور / اأناث). 
بالسنبة لعينة الطفولة: 
. تم استخلاص عامل واحد جوهرى استوعب ٤٤,۷‏ 1 من نسبة التباين. 
ب- كانت اعلى قيم للشيوع لتغير العصابية )٠,۹٩۷(‏ على حين كانت 
قل قيمة لمتغير الخجل الجدسى. 

ج - تشبع بهذا العامل اربعة متغيرات كانت على النحو التالى: أعراض 
الخجل (۸۷۸,*) ثم الخجل الاجتماعى )٠,۸۲۲(‏ يليه الخجل الجنسى 
)٠,۷٠١(‏ واخيراً الخجل الذاتى )*,۷١۲(‏ ويمكن تسميته بعامل الخجل العام 
ولقد يلغ جذره الكامن ,1( < ` 
بالدسبة لعيدة المراهقة: 

أ تم استخلاص عامل واحد جوهری استوعب 1٥٥, ١‏ من نسبة التباین. 

ب- كانت أعلى قيم الشيوع لتغير اعراض .الخجل )٠,۷۹١(‏ على حين 

كانت أقل قيمة لمتغير الائبساط .)٠,٥۳۳(‏ 

ج- تشبع بهذا العامل . اربعة معغيرات كانت على النحو التالى: اعراض 
الضجل )١,۸۸۲(‏ ياه مباشرة الخجل الذاتى »)٠,۸٠١(‏ ثم الخجل الاجتماعی 
)٠,۸41(‏ وأحيرا البخجل الجدسى .)٠,۸۲۹(‏ وهو عامل الخجل العام ولقد بلغ 
جره الكامن (۳ ,(. 

وبالرغم من اتسأاق تسمية العامل الوحيد لدی بحملة عيدة الاطلفال ونظیره 
الستخلص فى عينة المراهقين إلا أن هناك. اختلافاً فى ترتيب تشبعات المتغيرات 
لدى العينتين » إلاأن متغير اعراض الخجل يحتل مكان الصدارة لدى العينتين. 
بالسبة لعينة الريف: 

تراوسحت قيم الشیوع بین (۷۹۷,* - )٠, ٠٠۴‏ حيث كانت اعلى قيمة 
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ب تم استخلاص عامل واحد جوهرى احادى القطب تشبعت عليه المتغيرات 

التالية: اعراض. الخجل »)٠,۸۷١(‏ يليه مباشرة الخجل الاجتماعى (۸۲۸,١)؛‏ 

فالخجل الذاتى (۷۷۸,٠)ء‏ ثم الخجل الجنسى )*,۷١١(‏ ويمكن تسمية هذا 

العامل بعامل الخجل العام» وبلغ جذره الكامن (٤۷,١)ء‏ ونسبة تبايته (۷ ٤٥,‏ 1) . 

بالىسبة لعينة الحضر: ' 

تراوحت قيم الشیوع بین )٠, 1۱۷ - ٠ ,۷٠١(‏ حيث كانت اعلى قيمة لمتغير 
اللخجل.الذاتى» راقل قيمة لمتغير الانبساط . 

ت تم استخلاص عامل جوهری احادی القطب بلغ جذره الكامن (41 C۷,‏ 
ونسبة تبايته ٠١, ١(‏ 1)» وكانت اعلى تشبعاته الجوهرية لمتغير جملة اعراض 
الخجل» وادناها جوهربا الخجل الذاتى» ويمكن تسمية هذا العامل بعامل 
الخجل العام. 

بالدسبة للعينة الكاية: 


ا رت دم يوع بین YE - ۰ ,۹٦٥(‏ و( یٹ کان آعلی قي 
ڊ لير الجشابيةً على حين كانت أل قيعة لتغبر الخجل الجسى۔ 
- م استخلاص عامل واحد جوهرى تشبعت عليه اربعة متغيرات على الحو 
التالى : أعراض الخجل (۸۹۷ )٠,‏ يليه مباشرة الخجل الاجتماعى (۸9۸,٠)؛‏ 
ذم الخجل الجنسى» )٠,۸٠١(‏ وأخيرا الخجل الذاتى )٠,۷١١(‏ رمن ثم 
بمكن تسميته: عامل الخجل العام. ولقد بلغ جذره الكامن (۲,۷۷)» ونسبة 
تباینه (۲۰ ٤,‏ 1). 
رلعل استخراج عامل وحيد نقى وحيد القطب e‏ بإختلاف 
العينات عبر عوامل الجنس» والعمرء والثقافة فإنما يدل على اصالة متغيرات 
الدراءة وهو أمر منطقى لأن الارتباطات بين متغيرات الخجل كانت كلها جوهرية 
وبعض ها جوهرياً ببعدى الشخصية ويدل أيضا على إمكان هذا العامل التصدى 
والص مود أمام إحتلاف العينات. 
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سابعاً - ما ليره الدراسة من تسازلات وآفاق بحث مستقبلية: 


مازالت دراسة موضوع الخجل على الصعيدين المصرى والعربى فى حاجة 
إلى مزيد من البحث» والفحص وذلك مقارنة برصيد الدراسات الى اضطلعت به 


على الصعيد العالى. 

لذلك فالدراسة الحالية تثير دراسات اخحرى مستقبلية على نحو من بعض ما 

نسوقه إلآن کما یلى: 

- ما هى علاقة الخجل يالقدرات الابداعية؟ بمعنى هل الخجول اكثر ايداع أم 
غير الخجول ؟ 


- هل توجد علاقة ارتباطية بين الخجل والاضطرابات السيكوسومائية ؟ 

ما هى ديناميات شخصية .الخجول کاک کیا اا ا 

الرورشاخ» وهل هذه الديناميات تختلف من الذكر عن الائثى؟ 

- ما هى العلاقة بين الخجل وصورة الجسم» ومفهوم الذات الجتمائى ؟ 

- ما هى العلاقة بين الخجل والمكانة السوسيومتريةء والقيادة؟' 

- ما هى علاقة الخجل بابعاد الشخصنية الاخرى ,بعيدا عن الاطار الايزنكى 
للشخصية؟ . 

- ما هى الاحتياجات النقسية للخجول؟ الظاهرةء والكامنة؟ 

- ما هى اليرانج العلانجية الفعالة فى علاج الخجل الرضي ؟ وما هی الاسس 
الوقائية التى يتبغى انباعها فى عمليات التطبع الاجتماعى للاأطفال بناء على 
اس دراسية وبحثية» وتدخلية .. الخ. 
هذا فضلاً عن ضرورة اجراء مزيد من الدراسات عبر الثقافية» وعبر المحضارية 

وعبر القارات حتى يمكن الامساك بهذه الظاهرة الانسانية» وما هو الفرق بين 

الخجل الانسانى» والخجل الحيوانى إذا صدق افتراض ان الحيوان ايضاً يمكن ان 

يشعر بالخجل ؟ وهکلا. 
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ملخص الدراسة 

تنارلت هله الدراسة الخجل وبعدى الشخصية الانبساط والعصابية بهدف 
اختبار صحة فروض ستةء تعلق الأول بمدى تأثير عامل الجنس بمفرده (ذكورء 
اناث) زالثانى بمدى تأثير عامل العمر بمفرده (طفولة» مراهقة) والثالث بمدى 
تأثير عامل الثقافة بمفرده (ريف» حضر) والرابع بمدى تأثير تفاعل الجنس × 
العمر × الثقافة» رالخامس: بطبيعة العلاقة الارتباطية بين مقاييس الخجل بعضها 
بيعضها الآحر» وبعلاقتها ببعدى الشخصية لدى عينات الدراسةء والسادس: 
بطبيعة الع ركيب العاملى لمتغيرات اإدراسة. ۰ 

ولقد نام الباحثان بإعداد مقاييس اربعة مستحدثة لقياس متفيرات الخجل 
رهى: قائمة مراجعة اعراض الخجل» ومقياس الخجل الذاتى» ومقياس الخجل 
الاجتماعى» ومقياس الخجل الجنسى» فضلاً عن استخدام مقياسى الانبساط 
والعصابية من استخار ايزنك للشخصية من اعداد هانزايزنلك»؛ وسيبل ايزنك 
وترجمة احمد عبد الخالق» وادرات الدراسة فى جملتها تصلح للتطبيق على 
مرحلتى الطفولة المتأحرة» والمراهقة المبكرة. ولقد بلغت العينة فى قوامها )١١۸(‏ 
مفحوصا بمتوسط عمری قدره (۱۱,۳۸) عاماً (± ۰,۷۵) اختیرت عشوائیاً من 
بعض المدارس الابتدائية رالاعدادية بمحافظتى الاسكندرية» والفيوم. ولقد اجریت 
دراسة استطلاعية لتقنين الادوات المستحدثة للخجل» واسفرت تتائجها عن تمتع 
مقاييس الخجل الاربعة بخصائص سيكومترية جيدة» وتركيب عاملى متسق» 
ومعايير مصربة. ولقد تم استخدام التصميم التجريبى العاملى (۲×۲×۲) لتحليل 
التباين المتعدد فى اتجاهات للائة واسفرت النتائج عن ان الاناث اكثر حجلاً 
وانطواءاً وعصابية مقارنة بالدكور» وكذلك الحال بالسبة لعينة المراهقة مقارنة 
بالطافولةء وكذلك الحال بالدسبة لعينة الريف مقارنة بالحضر كما ظهر تألير جزئى 
لتفاعل العوامل الثلاثة على المستويين النائى رالثلائى فى بعض متغيرات الدراسة 
رليس كلها (حمسة متفيرات) ويإستخدام معامل ارتباط بيرسون امكن التوصل 
إل علاقة ارتباطية جوهرية موجبة بين كل مقايبس الخجل» وبعض الارتباطات 
الجوهرية بين الخجل والانطواء» رالعصابية ولدى بعض العينات حيث كان ارتباط 
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الخجل سالباً بالإنبساط» وموجباً بالعصابية وهى نتائج لها ما يؤيدها من دراسات . 
سابقة» كما أمكن بإستخدام التحليل العاملى بطريقة المكونات الاساسية لهوتلنج 
التوصل إلى تركيب عاملى ذى عامل واحد عام نقى احادى القطب. للخجل 
لدی کل عينات الدراسة ما يثبت جدارة هذا العامل لتحدى الفروق الجسيةء› 
والعمرية» والثقافية رالتصدى لها. رنوقشت النتائج وفسرت فى ضوء وجهات 
النظر الخاصة بالبيئة والتدشئة الاجتماعية وفى ضوء النظرية النفسية الاجتماعية» 
وفى ضوء الدراسات السابقة التى ايدت ما توصلت إليه الدراسة من نتائج» وذيلت 
الدراسة بما تثبره من تساؤلات رآفاق بحت مستقبلية. 
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أرلا : امراجع العربية 

-١‏ أحمد عبد الخالق (۱۹۷۷): تائمة ويلويى للميل العصابى» كراسة تعليمات» 
القاهرة: دار النهضة الحربية. 

۲- احمد عبد الخالق (۱۹۷۹): الأبعاد. الأساسية للشخصيةء الاسكندرية: دار المعرفة 
الجامعية. 

۳ أحمد عبد الخالق (۱۹۸4) قائمة القلق (الحالة والسمة) وضع: سبيابيرجر 
وزملاژه؛ الاسکندري ڀة: دار المعر فة الجامعية. 

٤‏ احمد عد الخالق :A0‏ العلافة ہین الانبساط والعصابية لدى عينات مصرية؛ 
فى : بحوث الؤتمر الثانى لعلم النفس فى مصر, القاهرة: مكتبة 


الاجلو المصرية. 
-٥‏ أحمد عبد الخالق )۱۹۹١(‏ : أصول الصحة النفسية» الاسكندرية: دار المعرفة 
الجامعية. 


"- أحمد عبد الخالق وآحرون )١۱۹۹۲(‏ : سلوك النمط (أ) وعلاقته بأبعاد الشخصية: 
دراسة عاملية» الكويت: مجلة الغلوم الاجعماغيةء الجلد (١۲)ء‏ 
العدد )٤-۳(‏ ص ص .٠٠-۹‏ 

۷- احمد عبد الخالقء مايسه النيال» عبدالفتاح دويدارء (۱۹۸۹): إنقشار عر 
الطمث وعلاقته ببعض ابعاد الشخصية لدى طالبات المدارس الثانوية 
ص ص۲۱۹ - ۲۹۳. 

۸- إحمد عبد الخالق» مايسه النيال؛ :)۱۹۹١(‏ الدافع لاإ ناز وعلاقته بالقلق 
والانیساط› دراسات لفسيةء ك ›)١(‏ ج( ص ص ٥۲-۳۷‏ . 

-٩‏ أحمد عبد الخالقء مايسه النيال (۹۹۲١أ):‏ سن البلوغ وعلاقته بأبعاد الشخصية 
لدى الفتيانء امجلة القربوية للدراسات النفسية تصدرها الجمعية 
المصرية للدراسات النفسية» » ص ص ۹۲-۷۲ . 
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-١‏ أحمد عبدالخالقء مايسة النيال (۱۹۹۲ب): العصابية لدى مجموعات عمرية 
مختلفة من الاطفال فى : بحوث المؤتمر السدوى الخامش .للطفل 
«رعاية الطفولة فى عقد حماية الطفل؛ ص ص .1٦۷-٠٤‏ 

-١‏ أحمد عبد الخالقء مايسة النيال (۱۹۹۲ ج) : الدافعية لاإجاز وعلاقتها ببعض 
متغيرات الشخصبية» مجلة مركز البحوث التربويةء جامعة قطرء ۲» 
10۳-۷ . ۰ 

۲- السيد ابراهيم السمادونى :)۱۹۹١(‏ الخجل لدى المراهقين من الجنسين: دراسة 
خخليلية لسبياته ومظاهره وأثاره» التقويم والقياس النفسى والتربوى» 
Yo‏ . 

۳“ انستازی؛ جون فولی (۱۹۰۹): سیکولوچية الفروق بين الأفراد والجماعات» 
ترجم حت اشراف السيد محمد حيرى» مصطفى سويف» القاهرة: 
الشركة العربية للطباعة والدشر. . 

-٤‏ ايرنك» ايرنك :)٠۹۹١(‏ استخبار ايزنك للشخصية دليل تعليمات الصيغة العربية 
(للأطفال والراشدين). تعريب وإعداد: أحمد عبد الخالقء› 
الاسكندرية: دار المعرفة الحربية. 

-٥‏ حسن عبد المعطى» هشام عبد الله» (۱۹۹4): دراسة لأئماط القلق المرتبط 
بأحداث العنف رالإرهاب» القاهرة: مكتبة الا جلو المصرية. 

١‏ - حسين عبد العزيز الدرينى (ب.ت) : مقياس الخجل» القاهرة: دار الفكر العربى. 

۷- جابر عبد الحميد» علاء الدين كفافى (۱۹۸۸): معجم علم النفس رالطب 
النفسى» القاهرة: دار التهضة العربيةء مج . 

۸- جابر عبد الحميدء علاء الدين كفافى (۱۹۸۹): معجم علم النفس والطب 
التفسى » القاهرة: دار النهضة العربيةء مج۲ . 

۹- جابر عبد الحميد» علاء الدين كفافى :)۱۹۹١(‏ معجم علم النفس والطب 
النفسى » القاهرة: دار النهضة العربيةء مج . 


-١‏ جابر عبد. الحميدء علاء الدين كفافى (۱۹۹4): معجم علم النفس والطب 
التفسى القاهرة: دار النهضة العربية. 

“١‏ رشاد عبد العزبر موسی» (۱۹۹۱): سيكولوچية الفروق بين الجنسينء القاهرة: 
مۇسسة مختار للنشر والتوزيع . 

١‏ - ريتشارد لن :)۱۹١(‏ مقدمة لدراسة الشخصيةء ترجمة: احمد عبد الخالق» 
مايسه النيال» الاسكندربة: دار المعرفة الجامعية. 

۳~ سهیر کامل احمد» :)۱۹۹١(‏ قاق الشاب دراسة عبر حضارية فى انجتمعين 
الصرى والسعودى» دراسات نفسيةء ك (۱) » ج (۳) ص ص 
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-٤‏ عبد انعم الحقنى (۱۹۷۸): موسوعة علم النفس والتحليل النفسى» القاهرة: 
مكتبة مدبولى (الجزء الثائى). 

-۲٥‏ فؤإد البهى السيد :)۱۹۷١(‏ الأسس النفسية للنموء القاهرة: دارالفكر العربى 
(ط٤).‏ 

١‏ - كمال دسوقى» :)۱۹۹١(‏ ذخيرة علوم النفس» القاهرة: الدار الدولية للتوزيع 
والدشر» مج . 


۷- مايسه النيال» (۱۹۹۳): مصدر الضبط وعلاقته بكل من قوة الأناء والعصابية» 
والائبساط لدى عينة من طابة وطالبات الجامعة بدولة قطر: دراسة 
عاملية ومقارنة» حولية كلية التربية جامعة قطرء العدد »)٠١(‏ ص 
س ٥4-0۴۹‏ . 

۸ - مجدى عبد الكريم حبيب» (۱۹۹۲) : الخجل كبعد اساسى للشخصية: دراسة 
ميدانية لدى عينتين من طلاب المرحلة الجامعية» مجلة علم 
النفس ۲۳(,۰)» .۸٥-٦٦‏ 
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۹- مدحت عبد الحميد ابو زيد )۱۹۹١(‏ الصحة اللفسية والتفوق الدراسي» بيروت: 
دار النهضة العربية. ٠‏ 

- مصطفى تركى :)۱۹۸٠(‏ مشكلة الارتباط بين الائبساط والعصابية» فى: 

مصطفی احمد ترکی (محرر): بحوث؛ فى سيكولوچية الشخصية 

بالبلاد العربية» الكوبت: مؤسسة الصباح؛. ص ص .٠۴-١١‏ 

-١‏ ناصر إبراهيم الحارب :)۱۹۹٤4(‏ الثيات . والتغير فى الخجل وعلاقته بانجاراة 
والشعور بالوحدة لدى عينة من طلاب جامعة الملك سعود» مجلة 
علم النفس» 8V1 YE‏ 

۲- يوسف عبد الفتاح» :)۱۹۹١(‏ الابعاد الاساسية للشخصية وأنماط التعلم 
والتفكير لدى عينة من الجدسين بدولة الإمارات» مجلة علم النفس 
العدد (۴۵)» ص ص ۷-۳۸ه.. 
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قائمة مراجعة أعراض الخحجل دللأطفال والمراهقين) 
Shyness's Symptoms Check list‏ 
) رضح 
دکتسور دکعورة 
مدحت عبد الحمید ابو زید مايسة احمد النيال 
كلية الآداب - جامعة الاسكندرية كلية الآداب جامعة الاسكندرية 


' البيانات:‎ 
I ٠٠٠٠٠٠ ٠.٠.٠... ٠.٠ | الاسم (اختيارى)‎ - 
E | النوع‎ - 
E a a gm 


فيما يلى عدد من العبارات .. المطلوب منك الإجابة عليها بوضع علامة 
(۷) فى أى فة من قات الاجابة الخمس حسما ترى مدى انطباق العبارة 


ccecrfceuvccTreerrelerencr 


reer 


بحمر لون وجھی عند شعوری بالخجل ,,,,,, E E E‏ 
عند شعوری بالخجل ارغب فی أن اکون ہمفردى و E E PO EP‏ 


عند شعورى بالخجل اشعر برغبة فى أن ارب على الفور lela lebe‏ 
| ا۔حس پالتوتر عدد شعوری بال جل رم ےر ا N OE PE BEE‏ 
عند شعوری بالخجل ذھنی ببقی غیر حاضر ہہ ا | N E‏ 
تزداد ضرہات قلبی عند شعوری بالخ جل ۔,۔, E O‏ 
عند شعورى بالخجل لا استطيع التمامل مع الآخرين . E O N CE‏ 
احس ہالخوف عند شعوری بالخجل ,,.,ےے۔۔,۔, ,,.,, ].۔۔.۔].۔..۔]۔. e i‏ 


عند شعوری بالخجل الترم الها ر E E N PT‏ 
| احسن انی مکبوس عند شعوری بالخجل E‏ 


TTT TTD 


عند شعور16 بالخجل ادرك الأمرر طا , چ 2 ص 
ترتعش آطرافی عند شعوری پال جل ہے = e‏ 


ب ص ما نے س ع ہے و 


عند شعوری بالیخجل لا اقوی علی عمل ای جهد عقلی E‏ 
تضطرب معدتی عند شہوری بالخجل esle leslie as‏ 


NY 


عند شعوری بالخجل اضع وجھی فی الارض . .ہہ ...لہ 
ا-حس پالشیق عند شعوری بالخجل e E e E E‏ 
عند شعوری بالخجل لا استطیم ان اعبر عن رای .۔۔۔۔۔ اہ ۔۔۔۔ || 
ترتعش جفون عینی عند شعوری بالخجل E‏ 
عند شعوړی بالخجل لا آطیق ان اری احد امامی N O E N‏ 
آحس پالغضب داحلی عند شعوری بالخجل O O‏ 


TT OT OTT OTD 


عند شموری بالخجل اری الأشياء على یر سحقی تھا ہم با م مد ا ممم E NETE‏ 
ابلع ریقی کثیرا عند شعوری بالخجل O DO E E O E‏ 
عند شہوری ہالخجل لا استطیم ان انظر فی عین من امامی .اء الہ E‏ 
اتلعٹم فی الکلام عند شعوری بالج ,ےر ےرہ E E E EE‏ 


عند شعوری بالخجل تشع من رآسى الكلمات و 


OO OD OT OTT TTT 


TY 


مقياس الحجل الذاتى دللأطفال والمرامقين) 
Self - Shyness Scale‏ 
رضح 
د کتور د کالور 
مد حت عبد الحمید ابو زید مايسة احمد الال 
كلية الآداب - جامعة الاسكندرية كلية الأداب جامعة الاسكندرية 
- الاسم (اختیارى) | aes SAA‏ 


Sa OB ENES OSS ASS | التوع‎ - 
a O السن أ‎ - 


ones oo wm E ..... | المارسة‎ - 


فيما يلى عدد من العبارات .. المطلوب منك الإجابة عليها بوضع علامة 
(۷) فى أى فة من فات الاجابة الخمس حسما ترى مدى انطباق العبارة 
عليك. 


٤ 


البارة 


1 


اتعجل من تفسی عندما اکب 


احس بالخجل U‏ تضیع "لی حاجة غالية EES E‏ 
اما انظر فی المرآۃ راجد شکلی وحش اشعر پالخجل من تفسی ے۔۔۔ || ررر 


Yo 


و 


مقياس الحجل الاجتماعى (للأطفال وا لمراهقين) 
Social - Shyness Scale‏ 
وضع 
د کتور دکتورة 
مد حت عبد الخحمید ابو زید مايسة احمد النيال 
كلية الآداب - جامعة الاسكندرية كلية الآداب جامعة الاسكندرية 
البيانات: 


E OER RSS | الاسم (اخحتیاریى)‎ - 


TTI ! النوع‎ - 
es as Ea | السن‎ - 


ween aenenmnuoensa NON nmOEOCEENNEEENON OO 


فيما يلى عدد من العبارات .. المطلوب منك الإجابة عليها بوضع علامة 
(۷) فى أى فة من فات الاجابة الخمس حسبما ترى مدى إانطباق العبارة 
عليك. 


الدرجة الخام القابل المعيارى 


۳٦ 


اشعر بالخجل عند مقابلة الغرياء E E‏ 
احس بالخجل عندما بطلب منى ان احدث أمام جماعة 
اشعر بالخجل عند -حضررى حفاة E E E E‏ 


کک ی ی ع چ ےی کے ی ےک ی ی ي ہد کے کے ا مکی لے ج ی ر ی لے بے ع م کاس لے بے م بے 


احجل من اى مقابلة شخصية مع احد ونکون على انفراد e O E‏ 
اشعر بالخجل عدد استلامی ای «دية E E E E E EE‏ 


احجل من التعال مم آی فرد من الجنس الأحر eat lieades‏ 


عفدا ف ییا می م رق د م م ت رر م م م م تاي ے ےی د 


هو ففف ف د دا دود موف هددد م ددعم اق وفوف 


راه ف هدد ددع وف ف فا مف عد فاا فف فف ور ف ف م و اف ماس هاف فاد اق و 


کے ن ن نے ی ی لے ےھ وای ي ص لے ب ت باص ج نے ی س باص ی ت ی کے ص ےی ی ب آم ص ع م ی ق کے 


YY 


مقياس الخحجل الجنسى (للأطفال والمراهقين) 
Sexual - Shyness Scale‏ 
وضح 
د کتور د کتورة 
ملحت عبد اميد ابو زید مايسة احمد الال 
كلية الآداب - جامعة الاسكندرية كلية الآداب جامعة الاسكندرية 


البيانات : 
- الاسم (اختیارى) | RTE TEE‏ 


AEDES KEES | النوع‎ - 
OSSD ١ السن‎ - 


a hee EES 


فيما يلى عدد من العارات .. المطلوب منك الإجابة عليها بوضع علامة 
(۷) فى أى فة من فات الاجابة الخمس حسبما ترى مدى انطباق العبارة 


A 


مے چ ر هھ 


لاا 


جنب الحديث إلى اى فرد من الجنس الحر E E E‏ 
لا استطیع ان اطیل النظر آلناء ۔دیئی الى الجس الآخر ل.۔۔۔۔ل۔ء۔۔ ءءء ee‏ 
اخاشی آن اجلس پجوارالجس الsآخر cleo...‏ 
لا احب ان اقف عارہا لاشاھد لفسی فی الرآہ ۔۔۔۔۔۔۔اہ۔۔۔۔ا۔۔۔۔ ا ا 
أشعر بالخجل [ذا ما وقع بصرى على صورة عارية لجنس الاد م ممم مم مل د مام اده 
أشعر بالخجل إذا ما نظر احد افراد الجنس الخر فى عينى E EIT‏ 
أشعر بالارتباك من مجرد سماع عیارات الغزل م ہہ مء ءءء ممم E‏ 
تتتابنى الحيرة إنا ما للب إلى أحد افراد الجدس الآحر قابلتی على اغراد |ء۔ءء۔ E EE E‏ 


ویر 


1 تهمنى الكثير من الاس بأئى لست جريا E O E E TT‏ 
احجل من مجرد سما ع الألفاظ النابیة ممم ا 


ری 


آنا شخص ا تجاه ای شی یتعلق پالجدس ےہا ےہ رل یی ل م ل مم ایی 


۳4 


تعليمات: نرجو أن جيب عن كل سؤال من الأسئلة التالية بوضع دائرة حول كامة «نعمة أو كلمة 
م «لاء التى تلى السؤال. ليست مناك إجابات صحرحة وأخحرى خاطة» وليست هتاك اسعلة خادعة. 
اجب بسرعة ولائفكر كيرا حول المعنى الدقيق للأسعلة 


Eray 
ا‎ 


1 ب أن 

9 | هل يمكنك إن تنطلق وتستمتع كيرا بحفلة جميلة؟ 
2 هل يعتقد الناس الاخرون آنك ملى بالحيوبة والدشاط ؟ 
|١‏ هل حب الخروج من النرل كثرراً؟ 


رجو أن اكد إنك ق اجبت عن كل الأساة 


tt 


مقياس العصابية / الاتزان من استخبار يزنك 


تعليمات: نرج آن جيب عن كل سؤال من الأسعلة الالية بوضع دائرة حول كلمة «نعم» أو كلمة 
| لاء التى تلى السوال. ليست هناك إجابات صحيحة وأحرى خامىةء وليست هناك امعلة محادعة. 


هل الت تقل الراج 1بی تكون احيالً بسو رانا رعلان دون سیب راشعح) . 
2( جد أن تشعر بالملل والرهق؟ ر 
E EEE LT‏ 
)١(‏ | هل تمتلئ راسك بالافكار لدرجة آنك لانستطيع النوم؟ 
(4) | هل هناك أشياء كثررة تضايقك ؟, 


هل تتضايق دة ملول إذا حسيت الك نعلت شيعا جمل الأولاد الأغرين يروا منك ر بهررا؟ GÎ‏ 
ھل تشعر آحیاناً آن الحیاة لا قیمة لھا ولا تستحق أن يميشها الانسان؟ 


(۱۷) | هل جد صعوبة فى النوم عندما يكون بالك مشغولا ببعض الأمور؟ 


نرجو أن ناكد أنك قد اجبث عن كل الأسعلة 
4١‏ 
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